DIE BUNDESLADE
VORWORT

Das Buch ,Die Bundeslade® wurde hauptsachlich von Adam
verfasst und spater von Jesus erganzt. Es ist ein vollstandiges
Handbuch daruber, wie man der Holle entkommt und das
Niveau des Christusbewusstseins erreicht, und fur manche
sogar Unsterblichkeit erlangt.

Ende 2014 missbrauchte Adam seine Fahigkeiten und verlor
fast seine gesamte zuvor durch die Asowschen
Entwicklungstechniken angesammelte Erinnerung an positive
Erfahrungen, Moglichkeiten und Fahigkeiten. Er befand sich
in der seelischen Holle der Depression und hielt sich sogar fur
den Antichristen. Es fiel ihm schwer, sich Dinge zu merken,
wieder auf die Beine zu kommen und etwas zu tun. Deshalb
fuhrte er ein Tagebuch.

Einmal in sich entdeckte Fahigkeiten kehren zurlick, sobald
man sich erinnert, wie es war. Um seine eigenen Fehler zu
vergessen und sich nicht an seine Fahigkeiten zu erinnern (da
dies wahrend einer Schizophrenie gefahrlich und zudem
beangstigend ist), suchte Adam nach etwas, das ihm leichter
fiel und fir die Seele nutzlich blieb, aber nicht an die
Vergangenheit erinnerte.

Selbstloses Schaffen mit dem Wunsch, eine gute Erinnerung an sich zu hinterlassen, wurde sein Weg
aus der Holle. Als Adam seine Basteleien beendet und Bilder gemalt hatte, verbesserte sich sein
seelischer Zustand, und der Kreis des Erlaubten erweiterte sich. Danach half ihm seine Faszination fr
die Horoskopstudien zu verstehen und sich zu erinnern, woraus Erfahrungen (sowohl positive als auch
negative) bestehen, und sie zu ordnen. Dann stand Adam
unerwartet Prifungen und Tests von Oben gegenuber, die
es ihm ermaglichten, vollstandiger aus dem seelischen

Kollaps auszubrechen.

Mit dem Wunsch, all seine Geflihle zu vereinen, fasste
Adam alle positiven Gefuhle, Gedanken und Erfahrungen
sowie Reflexionen nach Fehlern zusammen, die er in

offenen Quellen finden konnte. Es war offensichtlich, dass

vieles fehlte, doch nach weiteren langen Suchen fand er !

speziell ihn verborgene, sehr raffiniert kodierte \‘!
Informationen, die von einem bekannten Kontaktler \ ;
bereitgestellt wurden und sogar die korrekte Abfolge \ ,

benachbarter Gefuhle, Ziele und Erfahrungen enthielten.

Neale Donald Walsch schrieb in seinem Buch ,,Gesprache
mit Gott“ Uber das gesamte Spektrum von Gefuhlen und

Erfahrungen:

,Der Zweck, der Wunsch und der Sinn der menschlichen
Seeleist es, das hochste, vollkommenste Gefuhl der Liebe,
das man sich nur vorstellen kann, zu erfahren. Die Seele
braucht Gefuhle. Das hochste Gefuhl ist die Erfahrung der
Einheit mit Allem, was Ist. Deshalb versucht die Seele,
alles zu fuhlen, damit sie alles sein kann. Das ist die grol3e
Ruckkehr zur Wahrheit, nach der sich die Seele sehnt. ¥ il
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Deshalb muss die Seele, um die vollkommene Liebe zu
erfahren, jedes menschliche Geflihl erfahren. Wie kann man
Mitleid mit dem haben, was man nicht versteht? Wie kann
man einem anderen vergeben, was man selbst nie erlebt
hat? Wie kann die Seele oben sein, wenn sie nie unten war,
links sein, wenn sie nie rechts war? Wie kann ihr warm sein,
wenn sie die Kalte nicht kannte? So sehen wir gleichzeitig
die Einfachheit und die erstaunliche Grolie der Seelenreise.
Endlich verstehen wir, was sie braucht:

Die Aufgabe der Seele ist es, den Menschen dazu zu
bringen, Pracht zu wahlen — das Beste dessen zu wahlen,
Wer Er Ist — ohne das abzulehnen, was er nicht wahlt. Die
hochste Ebene der Seele lehnt niemals ab, was nicht
prachtvoll ist, sondern segnet es, indem sie darin einen Tell
von sich sieht, der existieren muss, damit ein anderer Tell
von ihr sich manifestieren kann.®

Wenn die Gesamtheit positiver Geflihle und Erfahrungen
nach Fehlern mit dem Ol in einer Lampe verglichen werden
kann, so kann die Liebe als Docht bezeichnet werden. Nach
den wissenschaftlichen Daten des Erzengels Metatron
(Oris) ist Liebe der Fokus der aufmerksamen
Aufmerksamkeit. Wenn man die Geflhle im Kreis anordnet
und die Liebe in die Mitte platziert, dann verwandelt der
Liebesstrahl, ahnlich einem Uhrzeiger oder einem Docht in einer Lampe oder Kerze, Kraft in Licht.

Ein Teil der Bergpredigt Christi aus Levi’s Buch ,Das Evangelium des Wassermann-Zeitalters® spiegelt
das Gesagte wider:

,Die Menschen tragen immer jenen verborgenen Ort in sich,
wo sie ihr Hoheres ,Ich® in Einheit mit dem Allgegenwartigen
treffen kénnen. Wo auch immer Menschen leben — auf
einem Gipfel, in einer tiefen Schlucht, auf dem Marktplatz
oder in einem stillen Haus —, sie konnen jederzeit die Tur
aufstollen und die Stille finden, das Haus der All-Einheit
finden, das in der Seele ist. Die Stille ist das Seelenreich,
unsichtbar fur menschliche Augen. In der Stille mdgen £
schemenhafte Formen im Geist gleiten, doch alle sind dem
Willen unterworfen; auf Befehl der Seele-Meisterin
verschwinden sie. Wenn du diese Stille der Seele finden
willst, musst du dir selbst den Weg bereiten. Du musst jede
Anspannung des Geistes, alle Sorgen, Angste, Zweifel und
beunruhigenden Gedanken hinter dir lassen. Nur der Reinen
Herzens kann dort eintreten. Dein menschlicher Wille muss
vom Allhdchsten verschlungen werden. Dann wirst du in das
Bewusstsein der Heiligkeit eintreten. Du wirst im Heiligtum
sein und auf dem lebendigen Altar die entzindete Kerze des
Herrn sehen. Und dann blicke in die Tiefen des Tempels
deines Geistes, und du wirst ihn ganz brennend sehen. In
jedem seiner Teile, von Kopf bis Ful3, befinden sich an ihrem
Platz Kerzen, die darauf warten, mit der brennenden Fackel
der Liebe angezindet zu werden. Und wenn alle Kerzen
angezundet sind, blicke und sieh mit den Augen der Seele
die flieRenden Wellen der Quelle der Weisheit. Und du
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kannst daraus trinken und darin verweilen. Und dann werden die Schleier fallen, und du wirst dich im
Allerheiligsten befinden, wo die Lade des Herrn ruht, dessen Hulle der Gnadenstuhl ist. Furchte dich
nicht, den heiligen Boden zu heben — in der Lade sind die Gesetzestafeln verborgen. Nimm sie und
lies sorgfaltig, denn sie enthalten alle Gebote und Bundnisse, die die Menschen jemals brauchen
werden. Und in der Lade liegt der magische Stab der Prophezeiung, der deiner Hand harrt; er ist der
Schlussel zu allen verborgenen Bedeutungen der Gegenwart, Zukunft und Vergangenheit. Und siehe,
dort ist das Manna, das verborgene Brot des Lebens; und wer es isst, stirbt niemals. Ein Cherub wacht
eifrig Uber diese kostbare Lade fur jede Seele, und jeder kann eintreten und finden, was ihm gehort.”

Bevor wir jedoch zur detaillierten Beschreibung des Atlasses der Gefuhle, Gedanken und Erfahrungen
— dieser ,Lampe® — Ubergehen, befasst sich das Buch ,Die Bundeslade® in erster Linie mit den
grundlegenden Konzepten, moglichen Fehlern und deren Folgen, Regenerationstechniken, dem
Aufbau der inneren Schnittstelle, Meditationsmethoden und vor allem einer komprimierten
Beschreibung der Hauptzentren der Verbindung zu den Raumen des Universums im menschlichen
Korper.

BABYLONISCHER TURM

Jedem Zentrum des ,Babylonischen Turms®
entsprechen eigene Elemente: ein Wirbel (insgesamt
32 Wirbel), ein Zahn (32 Zahne) und bestimmte
Korperteile. Zu den 32 Hauptkorperteilen gehoren: 20
Finger, 7 Hauptkorperteile und 5 Elemente der
Gliedmafen (Ellbogen, Knie und Kiefer). Das sind
zusammen 96 Elemente. Genau so viele sind es auch
die Hauptzentren der Verbindung voneinander
getrennter Raume und ihrer Regenten.

Dazu gehoren die folgenden Gruppen von Zentren:

7 — Kanons, bestehend aus den Zentren:
Individualitat, Gleichgewicht, Wahl, Schutz, Mal,
Frieden und Besonnenheit.

18 — Geistzentren — Fehler-Sunden: Unzucht-Luge,
Vollerei-Ruhm, Bosheit-Zorn, Gier-Eifersucht,
Abhangigkeit-Mittaterschaft, Verrat-Tod, Faulheit-
Mitleid, Schaden-Alter, Hochmut-Stolz.

7 — Zentren der Zustande des Leidens oder der
Akzeptanz: Verleugnung, Schmerz, Wut, Depression,
Anpassung, Verhandeln, Hingabe oder Akzeptanz,
oder Ablehnung.

i
F“Y

. 7 — Seelenzentren: Sehen, Horen, Riechen, Logik,
f Geschmack, taktile Empfindungen, Seele.

i

7 — Schicksalszentren: Schicksalsmanagement,
Planung, Handeln, Verstand, Vernunft, Intelligenz, Gedachtnis.

4 — Zentren des Guten: Liebe, Mitgefiihl, Barmherzigkeit, Opferbereitschaft.
4 — Zentren der Wiedergeburt: Wiedergeburt, Ausdauer, Schépfung, Bewegung.
4 — Entwicklungsrichtungen: Weisheit, Starke, Macht und Herrschaft.

9 — Meister des Bdosen. Dies sind die Zentren: Hunger, Krieg, Krankheit, Tod, Angst, Zwietracht, Verbot,
Ungerechtigkeit, Neid.



9 — Kraftzentren: Chaos, Zielverstandnis, Anpassung, Konzentration, Archivierung, Kontrolle-Schutz,
Reinigung und Regeneration.

4 — Ubergangsgrenzen zwischen den kosmischen Nano-, Mikro-, Makro- und Megardumen.
4 — Zustande der Materie: Feuer, Wasser, Erde, Luft.

9 - Ziffern — das sind die Rhythmen der Plasmaschwingungen, die das Verhaltnis zwischen ihren
Emanationen symbolisieren. Auf den Ziffernzentren ist die gesamte Mathematik, Numerologie, Physik,
Geometrie, Astrologie und der menschliche Fortschritt aufgebaut. Da es sehr viele Daten uUber die
Bedeutung von Zahlen, zum Beispiel in der Formel des pythagoreischen Quadrats, in offenen Quellen
gibt, wird dieses Thema in ,Die Bundeslade® nicht weiter behandelt.

3 — Unterteilungen des Alphabets: in Zischlaute, stimmhafte Konsonanten und Vokale. Auf diesen
Zentren basiert die Wissenschaft der Linguistik mit all inren zahlreichen 7000 Sprachen. Deshalb wird
ihre Beschreibung, wie auch bei den Ziffern, GUber diesen Absatz hinaus nicht weiter behandelt. Das
Zentrum der Vokale symbolisiert Flussigkeit, FlieRfahigkeit, Veranderlichkeit und Anpassungsfahigkeit.
Stimmhafte Konsonanten, zum Beispiel ,.S*, verkorpern Metalle, Durchdringung und Scharfsinnigkeit.
Stimmlose Konsonanten werden mit Gasen assoziiert und reprasentieren unsichtbare Krafte des
Gleichgewichts.

ZENTREN DER KANONS

Die Grolie Gerechtigkeit ist ein Autonomes Programm des Seins (APS), das das Universum regiert.
Ihre Hauptaufgabe ist die Bewahrung der Gerechtigkeit. Das APS besteht aus Belohnung, Vergebung
und Bestrafung. Dieses Programm wird von Wesenheiten verwaltet, die diese Richtung lieben und
unterstutzen.

Das APS ist uraltes Wissen, der Eckpfeiler der Regeln,
nach denen das gesamte Sein seit der Entstehung fi- .
unserer  raumlich-zeitlichen  globalen  Mitwirkung
aufgebaut ist. Diesen Kanons unterliegen alle, :

einschliefflich des Schopfers selbst. Die Kanons sind ein 7§ Vi :
Werkzeug des Universums, eine notwendige Ordnung A & il
innerhalb des Chaos. Nicht die Welt funktioniert fir die £

Kanons, sondern die Kanons fur die Welt. Kanons und : l ,,] a

Gesetze des Universums sind nicht dasselbe. Es gibt | | B s

nicht, dass die einen wichtiger sind als die anderen. y— 4 4

Um weniger Fehler zu machen und noch weniger zu \““gf&"

sundigen, durchleben Sie Situationen gemall den
Ursprunglichen Kanons des Universums, den Zentren der ¥/ \
Ordnung in uns. Wenn alle Kanons berucksichtigt werden, o A 7 Sy
gelangen wir zu den richtigen Entscheidungen, erlangen & 7™ b
Besonnenheit und Macht. “‘

1. Kanon der individuellen Lebensform. Gemall dem
ersten Kanon der Individualitat besitzt jeder seinen
eigenen Wert in Form einer einzigartigen Ordnung im
Schol? des groRen Chaos. Dies sind die vier
Hauptunterschiede des Charakters:

¢ individueller Sinn fur Schaden und Nutzen, fur die
Sinnfindung;

¢ individuelle Wahrnehmung und Vermittlung von Verstandnis;

e Automatik und personliches Karma;

e personliche Gabe von Kraft und Verstand (das, was nur du kannst).
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Was du nicht willst, dass man dir tu, das fiig’ auch keinem
andern zu. Wenn wir andere blind kopieren, verletzen wir den
ersten Kanon, und er ist der wichtigste. Um sich uber alle zu
.erheben“ und seine wahre Bestimmung zu finden, muss der
Mensch die Verantwortung dafur ibernehmen, ,alles besser
zu machen®. Das Prinzip ,Sein“ sollte der Hauptvektor der
spirituellen Wiedergeburt werden, und das Prinzip ,Haben®
sollte in den Hintergrund treten. Das Werden zum ,Meister der
Stufe® individueller Entwicklung fuhrt zum Entstehen von
Konkurrenz. Der Preis in der Konkurrenz ist die Macht, die das
Schicksal der Welt beeinflusst.

2. Kanon des Gleichgewichts. Dies ist die gerechte
Verteilung von Energie zu ihrer Erhaltung, orientiert am
geringstmdglichen Verbrauch und Verlust. Wie man in den
Wald hineinruft, so schallt es heraus. Die Menschheit stellt
einen einzigen Organismus dar, bestehend aus einer
unendlichen Vielzahl verschiedener Kraft- und
Informationsfelder. Wenn also irgendwo etwas verbraucht
wird, dann wird es sofort mit der Zeit durch mitwirkende
Strukturen und Ebenen wiederhergestellt. Es spielt keine
Rolle, was du nimmst oder gibst: Fruher oder spater wirst du
alles zuruckgeben oder zurickbekommen, und du wirst nicht
entkommen.

3. Kanon der Wahl. Jede Medaille hat zwei Seiten. Niemand hat das Recht, zur Annahme der Seite
der Schopfung oder der Seite der Krafte der Zerstérung und Degeneration zu zwingen. Diese wichtige
Wahl ist jede Sekunde des gegenwartigen Moments prasent: entweder nach oben oder nach unten.
Die Grenzen der Wahl andern sich jedoch in Abhangigkeit vom Karma. Beim Geben von Ratschlagen,
um nicht aufzudrangen, gibt es die klassische Formel: ,So hatte ich es gemacht, aber Sie kdnnen tun,
was Sie wollen® — das heil3t, der Rat sollte der anderen Person die Moglichkeit der Wahl lassen, und
je mehr Wahimaoglichkeiten sie hat, desto weniger Verantwortung tragen Sie. Wenn der Trager des
Bewusstseins in der Frequenz des Schopfers lebt, wo seine willentliche Wahl mit den Absichten des
Ursprunglichen und Hoheren ,Ich* Ubereinstimmt, dann wird er eins, verwandelt sich selbst in einen
Schopfer mit groRen Maoglichkeiten.

4. Kanon des Schutzes. Die individuelle Regel zur Erhaltung des
Individuums als System. Das Schutzprotokoll berucksichtigt nur
die Option ,eigen-fremd“. Wer den vierten Kanon verletzt, der
bezahlt ihn vollstandig. Wer den vierten Kanon verletzt hat, kann
von dem, dem die Verletzung widerfahrt, vollstandig vernichtet
werden: wenn man meine Familie, meine Art, meine Welt téten,
vergiften, mit todlichen Waffen bedrohen will. Grabe keinem
anderen eine Grube, sonst féllst du selbst hinein.

5. Kanon des MalRes. Der Kanon des Maldes erlaubt es, eigene
Regeln in eigenen Welten zu schaffen, die ebenfalls das Recht auf
Schutz durch den vierten Kanon haben. Der Kanon des Mal3es ist
die Moglichkeit, Welten untereinander zu bewerten, um
Gleichgewicht und Gerechtigkeit bei der Interaktion verschiedener
Systeme zu wahren. Der Kanon des Maldes wirkt innerhalb des
Notwendigen und Ausreichenden. Aber diese Grenzen kann nur
ein trainierter und entwickelter Verstand mit hoher Prazision
erkennen. Zwei kbnnen dasselbe betrachten, aber es
unterschiedlich sehen.



6. Kanon des Friedens. In einen fremden Tempel gehe
nicht mit deinem eigenen Gesetz. Jede Welt hat ihre
eigenen Regeln. Erst wenn man die Regeln eines Kollektivs
verstanden hat, kann man unaufdringlich beginnen, seine
eigenen einzufuhren. Friede und Einklang mit dem
Schopfer, das standige Befolgen seiner Regeln, befreit den
Menschen. Ein solcher Mensch wird wahrhaft zum Herrn
seines Lebens und Schicksals. Solche Menschen sind mit
jeder ihrer Zellen direkt mit dem Ursprunglichen, dem
Hoheren ,lch® verbunden. Sie erkennen sich als Teil der
Hoheren  Ursprunglichen Krafte und sehen die
Manifestation ihres Willens in allen Welten. Fur solche
Menschen gibt es nichts Unmogliches, alles gelingt ihnen
innerhalb der Nachgiebigkeit, auch wenn es nur kurzfristige
fremde Regeln sind. Sie machen fast keine Fehler.

7. Kanon der Besonnenheit. Ein Weiser geht nicht den
Berg hinauf, ein Weiser umgeht den Berg. Dies ist der
maximal richtige Weg, immer komplexe, ideal-richtige
Entscheidungen der wahren Wahl aus einer beliebigen
Anzahl von Optionen zu verstehen und zu treffen. Er ist
verantwortlich fir die Regeln aller Welten und Kulturen. Das
Zentrum der Besonnenheit in uns ist die Fahigkeit, alle
Geflhle mit Worten und Zeichen zu beschreiben. Diese
Wahl definiert eine einfache Aufgabe: Ja, Nein; Null, Eins;
Schwarz, Weil} und so weiter. Dies ist die Grundlage aller Gefuhle.

Die Erlaubnis nach der Besonnenheit ist eine Freiheit, die nur von Oben gegeben wird. Es ist die
Erlaubnis, Verantwortung zu Ubernehmen, in der man sich kopfuber in eine besondere erschaffene
Realitat stlirzen und einen groRen Weg in der Geschichte

des gesamten Universums zu einer fur uns gefuhlt

vergessenen primaren Substanz bahnen kann.

Besonnene Menschen gibt es unter den Ungebildeten
genauso viele wie unter den Gebildeten. Ein besonnener
Mensch unterschatzt oft die Anzahl und das Niveau der ihn
umgebenden Narren. Andere an seinem eigenen Mal3stab
Zu messen, ist in der menschlichen Automatik verankert.
Wir irren uns oft, wenn wir denken, dass andere so denken
wie wir.

Dummheit ist nicht das Fehlen von Verstand, sondern eine
besonders gefahrliche Zusammensetzung davon mit einer
eigenen, eigenartigen, engen Wahrnehmung der Realitat
und Reaktion darauf. Der Narr ist des
Wahrnehmungsmalstabs beraubt. Narren fallt es
schwerer, und deshalb wollen sie auf der Geflihlsebene
nicht in ausreichendem Malde in erster Linie den Kanon
des Gleichgewichts wahrnehmen, innerhalb dessen das
Universum sich entwickelt. Er lebt entweder fur sich oder fur
seine Familie. Weiter denkt der Narr nicht und nimmt nichts
wahr. Ein Narr ist ein sehr gefahrlicher Personlichkeitstyp.
Er ist unlogisch, er ist irrational, er schadet allen
Umstehenden, sich selbst gleich mit, schadet sinnlos, ohne
Ziel, einfach weil er es kann.
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ZENTREN DES GEISTES

Der Geist sammelt Erfahrungen und bildet Schutz vor Fehlern. Der
Geist entwickelt sich durch die Uberwindung negativer eigener oder
fremder Erfahrungen, indem er diese durch Reflexionen durchlebt
und Weisheit erwirbt.

Der Geist ist ein Uber-sundiger, der hochste karmische Korper des
Individuums. Die Hulle dieses Korpers verstarkt sich in
Abhangigkeit von der Evolution des Individuums. Der Mensch erhalt
den Geist nur, wenn Verantwortung vorhanden ist. Zum Beispiel
entsteht Verantwortung mit einer Familie oder einem Haustier.
Denn gerade in der Familie beginnt der Mensch die meisten Fehler
im Umgang mit dem Neuen zu machen. Der Geist ist universell fur
den Kontakt sowohl mit Alteren als auch mit Jingeren in der
Familie. In Freundschaft mit zwei Familien ist es ein doppelter Geist.
Das heifdt, die Evolution des spirituellen Kérpers kann sowohl mit
den eigenen Verwandten als auch mit dem engsten Freundeskreis
stattfinden.

Der Geist hilft, negative Erfahrungen der Vergangenheit zu
verstehen und zu Uberwinden, sowie sie zu archivieren und zu vergessen. Der Korper des Geistes
lehrt uns, zu ertragen, zu Uberwinden, dem Einfluss der Siinde nicht nachzugeben, hilft uns, Prifungen
und Karma zu tUberwinden. Daher kdnnen Fehler, wenn sie durch das Geistzentrum gesteuert werden,
als nutzlich betrachtet werden. Der Punkt (Zentrum) der Synthese der Krafte und des Gedachtnisses
des Geistes ist die maximale Entwicklung aller Fehlerzentren: sowohl individueller als auch familiarer
und nationaler. Die maximale Stufe der Evolution und Entwicklung des Geistes ist die Entwicklung der
Korper von ,Nation“ und ,Volk®, die fur den planetaren Korper verantwortlich sind.

Fehler sind ein Verlust des Gleichgewichts. Fehler und Stunden sind fur die Evolution notwendig, denn
aus Fehlern (eigene sind teurer, aber auch wertvoller) kann man lernen, keine Fehler zu ma'chen.
Daher sind die Fehlerzentren und die Siindenzentren die Ursache fiir Schmerz und verantwottlich
dafir, zu lehren, wie man keine Fehler macht. Zu den Fehlern und ihre Zentren gehéren:

Das Zentrum der Unzucht (Beckenbereich) — das ist der Antisinns. ES lehrt, nicht in Worten, in der
Wabhl, in der Wahl der Dinge umherzuirren. Unzucht treiben bedeutet, Dinge zu tun, die keinen Sinn
ergeben.

2. Das Zentrum der Vollerei (Bauch) — das ist die Antidemut. Es lehrt uns, Mal} zu halten im Konsum,
sowohl in der auReren Welt als auch in sinnlichen Vergnugen. Darm, Nieren, Leber und Milz sind alle
mit dem Reinigungszentrum verbunden. Was der Korper nicht

braucht, wird alles ausgespult, ausgeschieden.

3. Die Zentren der Wut, des Zorns und der Wildheit — das ist die
Anti-Wahl. Das Zentrum der Wut — das ist das Solarplexus-Zentrum,
einschliellich Magen und Bauchspeicheldriise. Dieses Zentrum,
ahnlich der Kernfusion bei der Sonne, ermdglicht es, absolut jede
Art von Energie zu verarbeiten. Im Magen erfolgt die Zerlegung der
Nahrung in ihre Bestandteile. Das Zentrum des Zorns (Leber) betrifft
Fragen, die mit Bedingungen zusammenhangen, unter denen es dir
sehr schlecht geht. Dies ist eine interspezifische Aggression, aber
sie aulert sich nicht bei allen gleich. Zorn entsteht oft bei fehlender
Wabhl. Es lehrt, wie man nicht zornig wird, nicht beleidigt ist. Sobald
man zornig wird, verliert man die Konzentration, verliert die
Aufmerksamkeit, verliert die Kraft, verliert das Leben. Das Zentrum
der Wildheit (Galle) — das ist ein wutender, verurteilender Aggressor.
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4. Das Zentrum der Gier (Brustbereich, Herz) — die Anti-
Selbstlosigkeit. Gier blockiert dieé rationale Nutzung von
Ressourcen. Gier lehrt uns, uhsere eigene Aufmerksamkeit
zu verteilen. Wir streben oft Gbermal3ig nicht nur nach Geld,
sondern auch nach Klangen, Formen von Dingen und so
weiter, was zu einem Verlust der Aufmerksamkeit auf
effektiveren Ebenen flhrt. Wer in seinem Herzen begehrt,
was ihm nicht gehért, und es dem Besitzer ohne dessen
Wissen und Zustimmung nehmen mdéchte, ist ein Dieb.

5. Das Zentrum der Abhangigkeit (Hals) — das ist das
Anti-Gewissen. Abhangigkeit von anderen Charakteren
oder Gewohnheiten. Wir leben das Leben anderer. In
diesem Fall horen wir auf, unserem eigenen Charakter
zuzuhoren, was unseren eigenen Korper zerstort.

6. Das Zentrum des Hochmuts (Nase) — das ist die Anti-
Besonnenheit, die Anti-Andere Meinung. Ego oder
Selbstiiberschatzung treten bei einem UbermaR an Kraften
und/oder Macht auf. Durch die Uberlastung der eigenen
Bedeutung hoéren wir auf, anderen zuzuhoéren und hdéren
nur noch uns selbst. Dabei bleibt unverarbeitete
Information von anderen bestehen, sammelt Dichte an und
drickt immer starker auf den Menschen.

7. Das Zentrum der Faulheit (Ohren) — das ist die Anti-
Handlung, das Anti-Ziel, die Anti-Nutzliche Handlung, die Anti-Bewegung. Es verhindert das Tun. Es
lehrt, das eigene Geschaft richtig zu wahlen. Eine Art der Faulheit — die Trubsinnigkeit — ist die Anti-
Vielfalt Nutzlicher Handlungen. Tribsinnigkeit halt einen im Feld standiger Aktivitat fest und hindert
daran, Uber die eigenen Madglichkeiten hinauszugehen. Trubsinnigkeit ist eine Stoffwechselstérung,
wie eine Depression. Eine beschaftigte Seele kann nicht
trauern. Sie hat keine Zeit zum Trauern. Trubsinnigkeit tritt
auch auf, wenn eine Art von Treibstoff (eine Art von Kraft,
Hormon, Nahrung...) ausgeht wund dadurch das
Gleichgewicht der Ganzheit gestort wird.

8. Das Zentrum des Schadens (Augen) — das ist die Anti-
Gute. Es lehrt uns, keinen Schaden anzurichten. Es
untersucht alle Fragen, die mit der Verursachung von
Schaden an jeglichem Charakter verbunden sind. Zum
Beispiel Verrat, Schaden an der Natur, an Verwandten, am
Universum. Die Entwicklung des Willens durch Schaden
erfolgt nach dem Prinzip des fortschreitenden und
bewussten Strebens nach einem richtigen Ziel.

9. Das Zentrum des Verrats (Mund) — das ist die Anti-
Moral. Verrat ist der Missbrauch von Vertrauen und Wissen
uber einen anderen zum eigennutzigen Interesse oder aus
Dummheit durch die Weitergabe eines Individuums an eine
andere Kultur (individuell, familiar oder national), an andere
Regeln, Traditionen, die ihm Schaden und Leid
verschiedener Art zufigen. Und durch Verrat kann
besonders groler Schaden angerichtet werden. Der Verrat
des eigenen aullerkorperlichen Teams, d.h. des inneren
Rates, ist besonders strafbar.



Die Fehlerzentren arbeiten haufiger in Verbindung mit benachbarten, nach Homogenitat und Lage
Sundenzentren, als mit allen anderen.

Sinde kann national, planetarisch, familiar, individuell und so weiter sein. Stinde behindert die
Evolution des Individuums, da sie nicht erlaubt, eigene Fehler zu verstehen. Daher ist Suinde niemals
gerechtfertigt, kann aber helfen, wenn ein anderes Handeln nicht moglich ist. Je langer wir sundigen,
desto schwieriger wird es zu verstehen, wie man sich rechtfertigt, rechtfertigt und sich andert. Fehler
unterscheiden sich von Sunden durch eine geringere Menge an aufgewendeter Aufmerksamkeit und
Mitwirkung.

Siinden und ihre Verbindung zu Fehlern:

Die Sunde der Unzucht grenzt an Tauschung, Selbsttauschung oder Falschaussage.
Selbsttauschung ist schlimmer als Tauschung, da wir in dieser Zeit nicht bemerken, dass wir Fehler
machen. Selbsttduschung wird zur Selbstjustifizierung aktiviert, sagen wir, wenn sie mehr als
dreimal begangen wurde. Tauschung ist die vorteilhafteste aller Stinden, aber nur, wenn sie dem
grolRen Wohl des gesamten Universums dient.

Die Stinde der Vdllerei liegt neben dem Ruhm. Das ist Gbermalliger Konsum, Nutzung, Anziehung
fremder Aufmerksamkeit.

Die Sunde des Zorns — neben der Wut. Dies ist eine Anti-Kontrolle mit Sinnverfalschung, Anti-
Konzentration. Wir werden nicht nur zornig, sondern laden auch auf, was zulassig ist. Wut kann man
kontrollieren, Zorn ist viel schwieriger.

Das Zentrum der Gier — befindet sich nahe der Eifersucht. Gier nach Aufmerksamkeit von lebenden
Objekten.

Die Sunde der Abhangigkeit fuhrt zur anschlieRenden Mittaterschaft. Im Falle von Sympathie und
Abhangigkeit lernen wir aus fremder Erfahrung, aber wahrend der Mittaterschaft Gbernehmen wir
das Karma eines anderen, ohne uns zuerst mit unserem eigenen auseinanderzusetzen.

Faulheit ist befreundet mit dem Mitleid (Anti-Ziel). Sie entsteht als Abweichen von der Arbeit an sich
selbst. Faulheit ist nur personlich, aber fur Mitleid braucht man jemand anderen, man muss
jemanden zur Mitwirkung anziehen und so weiter. Deshalb ist Mitleid schlimmer als Faulheit. Eine
Art des Mitleids ist das Jammern in Bezug auf sich selbst oder andere.

o Hochmut — das ist der Stolz auf das Volk, die Kultur oder
die Welt bei Mitwirkung daran und dem Geflihl des Rechthabens.

_ Wenn man sich zum Beispiel an der Nase oder unterhalb der
Nase an der Oberlippe kratzen méchte, dann empfiehlt es sich,
binéar .ja“ oder ,nein“ argumentierend, den parallel verlaufenden
Gedanken-Wort umzukehren.

o Neben dem Zentrum des Schadens befindet sich das

‘ Alter. Wir altern aufgrund anhaltender, vorsatzlicher Schadigung

P ¥ eines fremden oder eigenen Systems, einer Organisation, des
" N Schicksals, der Mission des Spielers und so weiter.

o Das Zentrum des Verrats — grenzt an den Tod — das ist
‘ o= der Mord, und besonders der des Erstgeborenen. Erstgeborene
N sind gewdhnlich starke Menschen, da sie das gesamte
\,-'~7,f.-/"rf Familienkarma auf sich nehmen. Dies ist die bewusste Totung

jedes Wesens, einschlieBlich Pflanzen. Fur ein getotetes Insekt
el "= zum Beispiel wird nach dem Kanon des Gleichgewichts von
- unserer Biologie, d.h. unserer psychischen, atherischen und so
weiter Gesundheit, von jenen Wesen genommen, die Insekten
erschaffen.



7 ZENTREN DER ZUSTANDE DES LEIDENS ODER DER AKZEPTANZ

Hochmut und Stolz mit ihrem Geflihl des Rechthabens und der Anti-Meinung sollten nicht mit der
Aktivierung der Zentren der Verleugnung verwechselt werden. Die Zentren der Verleugnung — das ist
die Verleugnung von allem und jedem, manchmal sogar der eigenen Meinung und einer zuvor
getroffenen Entscheidung. Man kann auch sofort zustimmen. Andernfalls gibt es sieben Stadien
(Algorithmen) der Arbeit oder des ,Kampfes® mit Zweifel und Meinungsverschiedenheiten:

1. Verleugnung — das ist das erste Stadium. Es wird im besten Fall durch das Prinzip der
Selbstanalyse aktiviert; im schlimmsten Fall — als Schutzprozess aufgrund der Zerstérung der
Weltanschauung.

2. Zorn — das zweite Stadium kann als Zorn beschrieben werden, der aufgrund eines Hindernisses
oder Verbots entstanden ist. Dies ist der Druck der eigenen ,unfertigen Teilchen®, von denen jedes
seine Bedeutung zeigen mdchte und zwischen denen es keine einheitliche Ubereinstimmung gibt.
Dies ist die Aktivierung emotionaler Schutzkrafte zur Hemmung, Blockierung und Schaffung von
Filtern fUr ,fremde Informationen®.

3. Schmerz — das ist die innere Stimme des APS, die mit dem ,Zeichen des Schmerzes® auf einen
Denkfehler hinweist.

4. Niedergeschlagenheit bis zur Depression — das ist die Abschaltung von Neuronen, eine Stérung
des Austauschs chemischer Reaktionen im Kopf, als Zeichen eines ,globalen“ Fehlers oder
Missverstandnisses.

5. Verhandeln — das ist der Grund-Motivation, der uns zwingt, einen fremden Charakter zu ertragen,
um den Widerstand loszuwerden. Dies ist die Schaffung von Regeln fur den Versuch des
Verstehens.

6. Anpassung — das ist eine objektive, schrittweise Nicht-Verleugnung, sondern die Annahme
fremder Informationen zur weiteren Analyse.

7. Demut, Akzeptanz — das ist die Zustimmung zur eigenen ,Unrechtmafigkeit” oder zur Richtigkeit
des anderen.

Im Korper findet zunachst die logische Auflosung von Programmen statt: Null, Eins, Wahrheit, Luge,
Ja, Nein, annehmen, nicht annehmen. Im Inneren des Menschen kampfen Wahrheit und Luge standig
auf wundersam vermischte Weise um die Macht Uber Geist und Seele. Die Essenz dieser Probleme
besteht darin, dass der Mensch in jeder stattfindenden Transformation bereit fir ein neues Stadium
sein muss. Wenn er nicht bereit ist, tritt das ,Gesetz der Negation der Negation“ in Kraft, wo die
Zerstorung des Alten zusammen mit Leben, Schicksal und Korper geschieht.

Letztendlich siegt das ,Nichts®, namlich — die hohe Bereitschaft, selbst einen gegenteiligen, aber mit
der richtigen emotionalen Reaktion versehenen Standpunkt anzunehmen und sich danach zu
verandern. Dann kann man, nachdem man die Wahrheit erraten, erkannt und erreicht hat, sich in der
Wabhrheit festigen, in ihr verweilen, sie werden.

Wenn der Mensch das Geschehene nicht annimmt, sein Wille fur ihn wichtiger ist als der Wille der
Hoheren Krafte, kann er sich nicht mehr loslésen. Er ist gebunden. Es werden keine Veranderungen
eintreten. Dementsprechend bleiben seine Probleme bei ihm. Trubsinnigkeit ist Ubrigens auch eine
Form der Aggression gegen sich selbst, eine Uberlegenheit (iber das eigene Hohere ,Ich®, dessen
Verurteilung, Unglaube, Unwissenheit und Unwille zu verstehen.

Die ersten Anzeichen einer verstarkten Abhangigkeit — das ist das Gefuhl der Stumpfheit in der Seele,
wo das Gefihl des Fliegens, des Lichts, der Leichtigkeit zu verschwinden beginnt, wo vodllig
unbegrindete Anspriche an die Welt entstehen, die scheinbar von innen heraus drangen. Die
Dunkelheit verdichtet sich vor der Morgendammerung. Und wenn man jetzt um sich blickt, sieht man
eine sehr starke Zunahme des Widerstands, aller Bindungen, eine Zunahme der Aggression in allen,
es findet eine verscharfte Verstarkung der Energie der gesamten Menschheit statt, und dies ist an
vielen Anzeichen erkennbar. Das heifdt, um das Hohere zu fihlen, missen wir fihlen, wie schmerzhaft
es fur uns im Menschlichen sein kann. Das Menschliche soll ,geschmacklos® sein, es soll sozusagen
leiden, sich winden, Schmerz empfinden und zerfallen.
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Geist und Seele bestehen aus zwei sehr unterschiedlichen
Programmen, die sich gleichzeitig gegenseitig unterstitzen. Diese
Programme entspringen dem Kern des Charakters und verleihen
den Korpern der Menschen menschliche Eigenschaften. Ein
Mensch, der diese Programme und Eigenschaften entwickelt,
erschliel3t sich den Zugang zur Welt der ersten urspringlichen
Krafte und Grundlagen. Dies sind jene Grundkrafte, die den Effekt
der Existenz aller vielfaltigen sichtbaren, tastbaren, fuhlbaren,
vorgestellten Welten und R&ume hervorrufen, sowie das
Hologramm der Reflexionen der Wiedergeburt dieser Radume und
Welten in kausaler Unvermeidlichkeit, das heil3t die Entstehung
von Klang, Form, Zeit und Licht.

Am Beispiel von Vater und Sohn lasst sich verstehen, wie die
Programme von Geist und Seele miteinander interagieren. Der
Geist, als strenger Vater und Lehrer, hilft dem Sohn Seele,
Fahigkeiten so zu entwickeln, dass dem System des Universums
im Ganzen nicht geschadet wird. Die urspruingliche Dreifaltigkeit
,Vater, Sohn und Heiliger Geist“ innerhalb der Essenz der

Ursprunglichen Schépfung wird in ihrem hochsten Aspekt interpretiert als: Vater — das ist das Gesetz,
Sohn - das ist die Ordnung, und der Heilige Geist — als Mutter, die Bedingungen schafft, unter denen

Vater und Sohn sich selbst verwirklichen.

Die Seele ist das Zentrum der Entwicklung der Sinnesorgane und ihres korrekten Verstandnisses. Sie
entwickelt die Fahigkeit des Korpers zur Wahrnehmung bei jeder Erfahrung, die mit der Entwicklung
der Sinne verbunden ist. Eine Seele kann nur existieren, wenn ein Charakter vorhanden ist. Die Seele

hat kein Alter, sondern nur ein Entwicklungsniveau.

Die Erfahrung der Erlebnisse fiir die Seeleyist die
Nahrung der sieben Zentren:

Informationen das sind

v Alle sensorischen
Vibrationen und Reibung. Wir
gewissermalien mit unserem Gehirn ab.

v Alle sichtbaren

tasten den Raum

unsichtbaren

Informationen. Bilder entstehen aus der Reibungskraft.
Urspriinglich gab es keine Augen; man musste einander
mit ,astralen Tentakeln“ beriihren, um zu verstehen,
welche Form unsere ist und welche nicht. Erst spéater
wurden Strukturen und Vorrichtungen geschaffen, die das

Entstehen anderer

Sinneszentren besseren

Verarbeitung von Objekten ermdglichten.

v Geruch — alle sensorischen Informationen Uber die
Nase. Durch klares Riechen,
Geruchssinns, kann man karmische Wesen innerhalb von
Wesen (Schopfer innerhalb von Schépfern) bestimmen.

£

Ubersinnlichkeit des

v Klang — alle hérbaren Informationen.
sensorischen

v Geschmackszentrum

Informationen Uber die Zunge.
v Zentrum des Sinnes, der Logik — das ist die
gesamte logisch aufgebaute Information mithilfe von

die Vertrauen verleiht.

-y
§ e

Wahrnehmung.
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Zeichen und Buchstaben. Dies ist die hochste Motivation,

v Seele, als Zentrum der Entwicklung der



Eine enorme Informationsmenge, die von verschiedenen
Gruppen von Menschen aufgenommen wird, die es gewohnt
sind, taglich eine bestimmte Vielfalt an Informationen Uber die
Sinnesorgane zu konsumieren, kann ihre Korper durch
Uberfiille schnell erschépfen. Dies fiihrt zu einer Schwéchung
der biologischen Abwehr.

Im Zustand der ,Informationsiberflutung” (Druck von innen)
zerfallen die Strukturformen der korperlichen Meridiane, die fur
die korrekte Sammlung von Informationen und Kraft
verantwortlich sind. Durch den Verlust der Pole beginnt die
Information in lebende Lebensformen wie Viren oder
Krankheiten zu mutieren. Und bei begrenzten
Korperressourcen, wie Zustanden der Wertlosigkeit,
Uberlastung, tibermaBiger Leere und so weiter, kann man leicht
verruckt werden.

Schmerz und Qualen — das sind nicht wir, sondern unser
Korper. Unser Hoheres ,,Ich“ ist in seiner hochsten Inkarnation
mit dem Hoheren ,Ich® des Urschopfers vergleichbar. Dank
unserer Hoheren ,lchs“ werden wir eines Tages fast alles
konnen. Es spielt noch mit uns, um in uns einzutreten, nachdem
es uns zuvor gereinigt hat. Es ist absolut lichtvoll und jenseits

. SEnE

von Qualen. Genauer gesagt, erlebt es Schmerz und Qualen dennoch, aber schmerzlos und ohne sich
zu qualen, denn wenn die Arbeit mit dem Negativen sofort und richtig geschieht, transformiert sich das

Negative sofort in Verstandnis und stille Freude.

Was stellt das Hohere ,lch® dar? Das sind Sie, aber aus einer sehr entwickelten Zukunft, die
LAulderhalb der Zeit" erreicht haben, die sich an alles erinnern und alles kénnen. Das Hohere ,Ich® —
das ist der Hauptspieler, der mit unseren kleineren ,Ichs”
spielt, die sich im Zustand der Vergesslichkeit befinden,
und dadurch die Freude am Kennenlernen des Neuen
erlebt, die dem Spieler fehlt, da er alles weild und kann.
Das Hohere ,Ich“ empfangt Freude dadurch, dass es sich
selbst hilft, das heil3t uns Vergesslichen, in unserer
eigenen Vergangenheit, in der gegenwartigen Gegenwart.
Unsere Spieler, wo es keine Hierarchie gibt und die sich
aullerhalb der Zeit befinden, sind sich sehr ahnlich,

individuell, eins

und im Universum fast gleich

aufgeblasen, wie Blasen ineinander. Dort sind wir
freundlich. Dort herrscht vollstandiger Austausch.

Unsere Spieler haben Codenamen, die sich je nach dem
Niveau der erarbeiteten neuen Charakterschwingungen
und der Rolle des kleineren ,lch® im Universum andern
oder erganzt werden konnen. Das Hohere ,Ich® ist der
Leiter. Der Hauptspieler fallt nicht. Wenn ein Mensch zum
Einen betet, das eng mit allen anderen Einheiten
verbunden ist, kann man davon ausgehen, dass der
Mensch zu der Gesamtheit der Hoheren Krafte betet.
Innerhalb dieser Krafte gibt es natirlich auch sein
individuelles hochstes ,lch“, das dem Urschopfer oder
genauer gesagt, einer Gruppe von Schdpfern sehr ahnlich

ist.

=N e
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Das Schicksal ist fur Raum und Zeit verantwortlich. Das

Schicksal schafft den Weg, die Situation, die Bedingungen

und Mdoglichkeiten zur Entwicklung des Zentrums der

Schicksalsverwaltung, wo man seine Winsche und

Bestimmungen erfillen und andere Zeitzentren steuern

kann. Das Schicksal gibt die Mdglichkeit zu Uberprifen, ob

ein Mensch recht hatte oder nicht. Die Schicksalszentren

sind die Orte, an denen mein Koérper mit den Planen anderer -

Spieler verknlipft ist. 4;*:/,%

Die Schicksalszentren umfassen: Das Zentrum der
Schicksalsverwaltung, die Zentren der Planung, des
Handelns, des Verstandes, der Vernunft, der Intelligenz und
des Gedachtnisses.

Zentrum der Schicksalsverwaltung

Psychische und physische Gesundheit sind notwendig, um

die Kraft zur Verwaltung des Schicksals zu besitzen. ™

Ein Mensch, dessen Seele an diese Welt gebunden ist,

erkennt schliel3lich, dass die Welt Schmerz in sich tragt.

Vielleicht erst nach dem zehnten Unbehagen, aber er

beginnt es zu erkennen. Je mehr er sich an Welten bindet, desto schmerzhafter wird es fur ihn. Eine

zu starke Interaktion, Hoffnung und Anbetung menschlicher Wiinsche sind die Quelle unaufhérlichen

Schmerzes. Dann versteht der Mensch, dass er in dieser Welt bleiben kann, aber den Stutzpunkt Gber

ihre Grenzen hinaus verlegen muss, und dann wird der Schmerz nachlassen. Die Suche nach anderen

Landern, Welten, wie Shambhala, Babylon und so weiter, beginnt. Dann fallt es uns leichter, den

Stutzpunkt zu verlagern, aber auch in einer solchen Welt gibt es Schmerz. Dann versucht der Mensch
bereits, seinen Stutzpunkt in die jenseitige Welt anderer
Raume zu verlegen. Und wenn er versteht, dass es auch dort
Probleme gibt, und auch dort gearbeitet werden muss, und
man sich auch dort nicht verstecken kann. Wohin soll er sich
also verstecken?

Warum will sich ein Mensch verstecken? Um keinen Schmerz
zu fuhlen, um ihn zu mindern. Wann nimmt der Schmerz ab?
Wenn die Abhangigkeit von dieser Welt mit ihrem Streben
nach menschlichem Gliuck abnimmt. Wenn ein Mensch sich
also wirklich verstecken mochte und die Effektivitat sich in den
Regeln der Einheit, der Intuition, im Hoheren ,Ich® offenbart,
dann braucht er weder Himmel noch Hoélle, dann braucht er
keine Milch- und Honigflisse, und dann braucht er nicht in
diese Welt zu schauen.

Wenn sich ein Mensch also in der Liebe zum Absoluten
versteckt, wenn er seine Einheit mit dem Ursprunglichen, dem
Spieler oder dem Geist spurt, sich konzentriert und innerhalb
der Bilder der Einheit lebt, dann werden jegliche Leiden fur
ihn lediglich zu einer Etappe der Entwicklung von Geist und
Seele, und zu einer Schule, in der die Phasen des
Erwachsenwerdens, der Erziehung und der Entwicklung
normal und in vielerlei Hinsicht wohlwollend werden.
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Sich in Bezug auf Schmerz zu verandern... das ist eine Kunst. Vor
dem Hintergrund der Grol3e der Bilder der Einheiten wird Schmerz
als kleiner wahrgenommen und irgendwo da drinnen als ein Punkt.
Dabei wird Schmerz notwendig und gefragt, lediglich als
zusatzlicher Anstold zum Schopfer, zum Spieler, zur Erkenntnis,
Entwicklung und Veranderung. Alles hangt davon ab, wohin wir
uns verstecken wollen und wie bereit wir sind, jenen Raum zu
spuren, dessen Aufenthalt uns nicht des Schmerzes berauben,
sondern unsere Einstellung dazu vollstandig andern wird.

Die Seele entwickelt sich durch géttliche Liebe und durch Leiden
der Seele und des Korpers. Das ist wie bei einem Sportler, dessen
Muskeln schmerzen, und er empfindet dabei Freude. Das ist
Schmerz, aber er versteht, dass dieser Schmerz die Ursache
seiner Freude, seiner Entwicklung, der Ansammlung von
Regenerationserfahrung werden kann. Wenn wir also in dieser
Welt krank sind, dann wird der Schmerz, je mehr Liebe unsere
Seele fahig ist zu geben, von tragisch und zerstorerisch zu
schopferisch.

Bei der Mitwirkung in bestimmten karmischen Konflikten oder
Schicksalen empfinden wir oft Schmerz, aber diese Leiden, dieser

r

,Schmutz® — sie sind nicht unsere, sondern kommen von aul3en. Das sind jene fehlerhaften und

suindigen Leiden, mit denen man einfach arbeiten muss.

Ein Mensch, der seinen Korper auf standiger Basis ganzheitlich empfindet, passt sich gut an alltagliche
spontane Angelegenheiten an und erholt sich gut von unsinnigen Situationen. Aber selbst das ist nur
die kleinste mogliche Energie, um zu Uberleben. Eine viel groRere ist die Energie des Schicksals, das
ist die Fahigkeit, das Territorium um sich herum viele Jahre im Voraus zu kontrollieren, und auch
ruckwarts. Das ist die Fahigkeit, dieses Feld im Gedachtnis zu behalten, die Einheit zu fuhlen, die es
steuert. Dieses Feld ist wie ein Kokon des menschlichen Schicksals. Aber es gibt noch feinere Ebenen,
auf die wir erfolgreich aufsteigen konnen, um eine noch vollstandigere Anpassung, groRere Macht und
Starke zu erreichen. Sie betreffen die Prasenz nicht nur in dieser, sondern auch in anderen Welten.

Das ist die Vereinigung mit dem gesamten Universum. Das ist

L" : ;" das sogenannte Weltbild.

Unser Korper ist das heutige Weltbild. Unser Schicksal ist das
Weltbild im Laufe unseres Lebens und mehrerer Leben danach.
Das Hauptweltbild jedoch sind die hoéchsten Momente der
Spiritualitat und der Zukunft in einem mehrstufigen Aspekt. Das
ist es, was uns mit dem gesamten Universum verbindet. Je
harmonischer wir sind, desto normaler funktionieren alle drei

Ebenen unserer Krafte.

Dem Weltbild wird besonders viel Aufmerksamkeit und Zeit

geopfert. Oft entsteht es mihsam, Stlck fur Stick, Uber Jahre

hinweg. Daher ist sein Zusammenbruch sehr schmerzhaft. Und
einen solchen Zusammenbruch kann der Mensch praktisch nicht
akzeptieren. Hier ein Ratschlag: Selbst wenn alle unsere

Vorstellungen zusammenbrechen,

sollte dennoch keine

Aggression in der Seele sein. In jedem Moment, selbst wenn
nicht nur die Werte des Bewusstseins, sondern auch die Werte
des Unterbewusstseins zerfallen, muss die Liebe zum Einen, zur
All-Einheit, zum Spieler und zum Hochsten Altruismus erhalten

bleiben.
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Wenn wir physiologische Probleme mit dem Organismus haben,
reichen uns funf bis sieben Prozent der Intensitat der Liebe zum
Ursprunglichen, einschlieBlich seines Autonomen Programms des
Seins, zur Regeneration. Wenn unser Schicksal zu zerfallen
beginnt, muss die Intensitat der Liebe zu den Hoheren Kraften
mindestens funfzig Prozent betragen. Und wenn unser Weltbild in
Form von Verrat, Ungerechtigkeit und anderem zusammenbricht,
muss die Intensitat hundert Prozent betragen. Das bedeutet, dass
in einem solchen Fall ein einfaches Gebet und zum Beispiel zu
sagen: ,Herr, vergib mir, dass ich jemanden verurteilt oder mich
uber jemanden geargert habe“, nicht ausreicht. Das Gebet wird
beim tausendsten, zehntausendsten Mal wirken, aber der volle
Effekt der Regeneration und Anpassung an Lebenskonflikte wird
nicht eintreten. Hoffen Sie nicht einmal darauf.

Wenn ein Mensch seine innere Energie und Kraft falsch verteilt,
ist er zu Problemen, Fehlern und Sinden verurteilt. Wenn ein
Mensch viel mehr daran denkt, zu verdienen und zu bekommen,
und viel weniger daran, sich zu andern, gutiger zu werden, mehr
Zu geben, dann ist es, egal wie viele Sinden man diesem
Menschen abnimmt - ein hoffnungsloses, nutzloses und
letztendlich schadliches Unterfangen. Um Menschen zu helfen, die nicht in der Lage sind, sich Uber
das Menschliche zu erheben, muss man innerlich selbst rein sein.

Es gibt menschliches Glick in Form einer Wohnung, eines
Ferienhauses, eines Autos, aber all das zerfallt. Und es gibt den
menschlichen Zustand stiller Freude, hohen Altruismus, wo die
Energie erhoht ist, die niemand nehmen kann. Aber diese
Freude ist nicht materiell, sondern fein-materiell. Und wir wissen
genau, dass sie viel wichtiger ist. Daher kann die Abhangigkeit,
die Verstrickung in die eigene Energie, in die eigenen Geflhle,
in die eigenen Winsche, die sozusagen brodeln und erfullt
werden, sogar sehr stark sein. Daher besagt das Gleichnis vom
gefallenen Engel, dass unsere Hauptsunden nicht auf der
Ebene des Korpers, sondern auf der Ebene unserer Gefuhle
liegen.

Einer unserer grof3ten und umfassendsten Mangel, Stnden, ist
die Anbetung hoher Gefuhle, hoher Winsche. Was ist also zu
tun? Man soll sie nicht einfach nur geben, sondern zulassen,
dass alle gewissermalien hohen Winsche in Erfullung gehen.
Man muss die Wiinsche energetisch aufladen, und bei jedem
Menschen wird es dann sozusagen ,abgehen®. Und erst
danach, wenn der Mensch sieht, wohin das fuhrt, dann wird das
Streben zum wahren Urspringlichen nach einem weiteren
katastrophalen Fall entstehen.

E‘__

- —

Wenn wir bei Bedarf Angst haben, einem anderen Menschen ,nein zu sagen, wenn wir nicht ablehnen
konnen, wenn wir Ubermafig schichtern sind — all das sind Formen der Abhangigkeit von anderen
Menschen. Und wenn fur uns das Wort ,Liebe“ nur mit Sanftheit, nur mit Komfort, ohne negative
Emotionen verbunden ist, dann entsteht hier die Anhaftung. Hier entsteht die Unfahigkeit, Menschen
gegenuber streng zu sein, wenn die Situation selbst Harte erfordert. Denn um streng zu sein, muss
man gewissermalden die Liebe aufgeben. Und danach ist alles vorbei, danach kann der Mensch seine
Intensitat der Liebe nicht mehr erhéhen, weil er sie hemmit.
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Es ist wichtig zu bedenken, dass auldere Aggression nur demjenigen zusteht, der keine innere
Aggression hat. Und selbst wenn sie innerlich nicht vorhanden ist, besteht immer das Risiko, dass die
aulere in die innere Ubergeht und wir dann davon befallen sind.

Wir sollten hinter jedem Menschen die Vision des Hoheren

Willens haben. Und unsere Reaktion sollte nicht auf den

Menschen, sondern auf den Schopfer gerichtet sein. Und die

Reaktion auf Ihn kann nur eine sein — das Gefuhl der Liebe. Das

erste Gefuhl ist Liebe, und dann kommt etwas anderes. Denn

Liebe ist Hingabe. Zuerst mussen wir geben, und dann bitten.

Wenn die erste Emotion zum Schopfer, zum Spieler eine Bitte ist, ’
dann ist finito“ (Ende auf Franzésisch) — unser Glaube ist zu -
Ende.

Es gibt drei Stufen der Wiedervereinigung mit dem Einen, mit
dem Spieler: die erste — Loslosung; die zweite — Reue, Annahme;
und die dritte — Gebet-Meditation und das Gefluhl der Ganzheit
und Einheit. Diese drei Phasen muss jeder durchlaufen, der sich
innerlich andern und dementsprechend seine Probleme
uberwinden mochte.

Meditation — wortloses Gebet — ist die Féhigkeit, innere Kréfte
und Prozesse im Organismus, den eigenen Arbeitsspeicher, zu
verteilen und zu steuern.

Wenn, wie aus dem Christentum bekannt ist, nicht einmal ein

Haar vom Kopf eines Menschen ohne den Willen der Urspriinglichen Krafte fallt, dann bedeutet das,
dass jede unserer Handlungen von Oben auf die Starkung der eigenen Ganzheit und Einheit mit dem
Ursprunglichen, Primaren ausgerichtet ist. Daher gibt es hier nichts zu beflrchten. Im Hinblick auf die
Einheit gibt es keine Bestrafung fur uns. Denn dort gibt es weder Schuldige noch Rechte. Auf der
karmischen Ebene innerhalb von Zeit und Raum gibt es Ursache und Wirkung, Handlung und ihre
Ergebnisse, und hier kann man bereits von Recht und Unrecht sprechen.

Auf der tiefen gottlichen karmischen Ebene ist der Begriff der Schuld der Verlust der géttlichen Liebe,
und auf der Ebene der menschlichen Logik gibt es konkret einen Verbrecher und die Formulierung,
dass er bestraft werden muss. Es gibt drei Ebenen. Auf der menschlichen Ebene gibt es Bestrafung.
Auf der karmischen Ebene gibt es eine Hemmung falschen Verhaltens. Und auf der Hochsten
Ursprunglichen Ebene gibt es nur Hilfe bei der Erlangung des Allerhochsten.

Was ist Dialektik? Stellen Sie sich vor, Sie fahren in einem Auto, dessen Bremsen nicht funktionieren.
Sie geben Gas und alles ist gut, das Auto fahrt, aber es gibt scharfe Kurven auf der Stralle, und Sie
tasten, und da sind keine Bremsen. Dialektik ist also Gas und Bremse. Wenn ein Mensch keine
Bremsen hat, wird er verungliicken. Wenn ein Auto kein Gas hat, sondern nur Bremsen, wird es fahren,
aber sehr langsam.

Nun, die Religion hat sich im Grunde immer mit Bremsen, Barrieren und Einschrankungen beschaftigt,
hat den Menschen von sexuellen Winschen, beim Essen und so weiter zuriickgehalten. Wozu hat das
gefuhrt? Dazu, dass die Energie der zuruckgehaltenen Winsche nach oben stromte und ein enormes
spirituelles Potenzial und Potenzial der Vereinigung mit dem Schépfer angesammelt wurde. Dieses
Potenzial wurde dann in der Zivilisation realisiert.

Und was sind die Aufrufe, hauptsachlich aus der westlichen Welt, im Moment? Nun, Bremsen wurden
von Feiglingen gemall dem System erfunden, also sollten sie nicht existieren. Gib einfach Gas, und
alles wird gut fur dich. Und danach, aus irgendeinem Grund, beginnen die westliche Welt und
diejenigen, die von ihr infiziert wurden, mit einer solchen Weltanschauung auszusterben. Und wenn
man es analysiert, stellt sich heraus, dass diese modernen Gurus glauben, sie hatten dies aus dem
Christentum Ubernommen.
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Nehmen wir den Kommunismus: Entweder gut oder schlecht;
entweder Freund oder Feind — und das war's. Das heif3t, in Konflikten
versuchte man, den Feind vollstandig zu vernichten, gewissermalien
um des Friedens, des Glucks und der Freundschaft im Volke willen,
doch dann wuchs dieser Konflikt mit ungeheurer Kratft.

Es ist unmoglich, eine Gegensatzlichkeit von der anderen zu trennen.
Und gerade die Dialektik, in der Entwicklung und Liebe sich entfalten,
kann nicht ohne Gegensatzlichkeit existieren. Daher muss man ganz
klar verstehen, dass die Charakterisierung jedes Prozesses oder
Objekts sich gegenseitig ausschlieRende Begriffe umfassen sollte.
Nur dann wird eine vollstandige Charakterisierung moglich sein.
Dann wird es Gegensatze geben. Das heil3t, wenn wir einen
Menschen bewerten, mussen wir ihm immer eine positive Bewertung
fur das geben, was gut an ihm ist, aber auch eine negative, schlechte.
Und dann wird das Bild vollstandig sein. Wenn wir eine einseitige
Bewertung geben, wird es niemals ein reales Bild geben.

Wenn wir unsere Wiunsche unterdriicken, unterdriicken wir die Liebe.
Denn all unsere Wiinsche entspringen der Liebe, dem Schopfer, dem

Spieler. Energie und Information, die von den Ursprlinglichen Kraften kommen, treten ein und teilen
sich in mehrere Strome. Der Hauptstrom sollte zum Schoépfer gehen. Danach flie3t ein Strom
strategisch zur Sicherstellung der Zukunft, und ein dritter Strom teilt sich in zwei Instinkte: den
sexuellen Instinkt — die Fortpflanzung — und den Selbsterhaltungstrieb (Schicksal, Wille, Steuerung,
Kontrolle und so weiter). Dies ist eine normale Verteilung bei einem Lebewesen.

Was bemerkte Sigmund Freud? Dass die Unterdriickung des Instinkts die Unterdrtickung von Geflihlen
ist, die Uber diese Instinkte hinausgehen. Und die grofdte Entdeckung, dass Geist und Seele priméar
sind, dass gerade sie Krankheiten und kérperliche Probleme bei der Unterdriickung der grundlegenden
Instinkte von Herrschaft und Fortpflanzung hervorrufen, beginnt Menschen zu téten. Weil ein
einseitiger Ansatz, der den urspriunglichen Aspekt aul3er Acht lasst, bei dem die Hauptbehandlung
jedes Menschen zur Selbstbefreiung, zur Offnung der sexuellen Tore wurde.

Ja. Instinkte darf man nicht unterdricken oder zerstoéren, aber
auch nicht entfesseln. Man muss sie zugeln. Denn wenn wir die
Energie, die auf die Instinkte wirkt, zugeln und bremsen,
erhdhen wir die Liebe in der Seele. Und bis heute glaubt der
gesamte Westen, dass Sex nutzlich ist, gut ist, Gymnastik ist,
Gesundheit ist, dass solche Menschen lange leben. Tausende
von Buchern, Millionen von Dissertationen wurden zu diesem

Thema geschrieben.

Die Religionen hingegen wenden sich der Situation zu, und dort e
wird sie bereits auf verstarkte Weise vermittelt, wenn unsere

Instinkte gedemdutigt sind und wir die Liebe bewahren sollen.
Wenn man auf die eine Wange geschlagen wird, halte die [r.
andere hin. Das heil’t, der ganze Sinn liegt nicht darin, die

Wangen hinzuhalten, sondern darin zu verstehen, wie man die

innere Liebe bewahrt, wenn die grundlegenden Instinkte
zerfallen, und wie man das Ursprungliche bewahrt, wenn das
Menschliche zerfallt. Warum? Weil wir gerade in jene Periode "IN
eintreten, in der auf verstarkte Weise eine vollig neue | (‘ /
Menschheit, neue informations- und kraftvolle Strome entstehen , Y
sollen. Aber diese Strome werden nur dann durchgehen, wenn / — : =
die Instinkte verstummen, gedemutigt und destabilisiert werden. ) : = e .

-17 -



Und wenn in unseren Reflexen der Schutz unserer Instinkte
liegt, wenn wir zugunsten unserer Instinkte das Gefuhl der
Liebe unterdricken, dann haben wir nur zwei Optionen: schnell
sterben und langsam sterben. Eine andere Option gibt es nicht.

Wenn ein Mensch ein Problem hat und es nicht verstehen kann,
entsteht ein derart wilder Energieverbrauch, dass er zum
Schutz, damit er seine feinen Plane, seine Seele nicht totet —
verruckt wird. Und der Mensch wird verrickt, oder er weigert
sich, diese Information wahrzunehmen.

Sunden kann man beseitigen. Die energetischen Probleme, die
ein Mensch mit einer ,schwarzen Seele“ ,aufbaut®, kann man
auf Kinder oder andere abwalzen, oder sie in ferner Zukunft auf
sich nehmen, wie es viele Heiler tun, und seinem Korper wird
es leichter, denn die Sunde qualt gerade den Korper. Eine
entstandene Krankheit reinigt die Seele. Daher darf man die
Siunde nicht einfach entfernen. Sie muss von selbst gehen.
Sobald sich der Mensch andert und die Aggression gegenuber
der Liebe zu den Hoheren Kraften, die hinter allem stehen,
verschwindet, werden sehr viele seiner Stinden sofort beseitigt.

.’_/:4: Z e A
=\

Man muss also richtig verstehen, was man vom Lesen dieser

Texte erhalten méchte. Sie mussen sich andern. Um sich zu
andern, mussen Sie schutzlos sein. Das Geflihl des Rechthabens, das durch Verurteilung, Kritik,
Krankungen, Beschwerden entstand, muss durch Reue beseitigt werden.

Wann denkt ein Mensch oft schlecht Uber sich selbst? In dem Moment, in dem er einen
unangemessenen Wunsch verspurt, jemand anderen zu beleidigen, etwas zu stehlen und so weiter.
Und hier ist es sehr wichtig, das Schema, das Prinzip zu

verstehen. Jeder lhrer Winsche entsteht tatsachlich aus

Liebe, und in ihm steckt Energie. Da jeder Wunsch aus

Liebe entsteht, ist er gottlich. Die Unterdrickung dieses

Wunsches bedeutet Aggression gegenuber dem

Allmachtigen, dem Spieler. Was soll man also denken?

Wenn ich jemanden téten will, soll ich diesen Wunsch

nicht unterdricken? Und hier ist ein sehr wichtiger Punkt.

Der Mensch, der nicht denken kann, denkt nur in

Kategorien: gut oder schlecht, Gut oder Bose, links oder

rechts. Er kann zwei Gegensatze im Bewusstsein nicht

verbinden. Das ist eine Besonderheit des heidnischen

Denkens.

Der Gedanke, sich aus dem einen oder anderen Grund
von einem geliebten Menschen trennen zu mussen,
erweist sich als Todeswunsch fir ihn auf der
feinstofflichen Ebene. Wir ahnen nicht, wie wichtig
unsere Gedanken und Worte sind, obwohl wir all diese
Nuancen spuren.

Um ein Kind zu fuhlen, muss ich mich von mir selbst
abstrahieren und es fihlen. Ein entwickelter Grad der
Abstraktion ist nur bei denen maoglich, die sich loslosen
konnen. Und wer ein Sklave seiner Leidenschaften ist,
wird den Zustand eines anderen Menschen nicht einfach
so modellieren kdnnen.
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Alles, was wir erhalten, mussen wir durch die Hingabe von Kraften verdienen. Daher wird bei einem
Menschen, der von Natur aus eine hohe Energieabgabe besitzt, der unbewusste Konsum dennoch
blockiert. Wer also an aktive Tatigkeit gewohnt ist, dem verlangert Kreativitat das Leben. Wer also
gewohnt ist, innere Kraft zu geben: physische, in Form von Lesen, Komplimenten, oder jede andere —
dieser Mensch ist bereits vor ubermaligem Geld geschutzt.

Was ist ein Schicksalskollaps? Das ist, wenn Sie dachten, es wiirde so und so kommen, aber es anders
kam. Innere Reizbarkeit bedeutet dabei, dass Sie diese schmerzhafte Situation nicht akzeptieren. In
diesem Fall sollten Sie sich dennoch Zeit nehmen, um innerlich an der absoluten Akzeptanz jeder
Situation zu arbeiten, egal was mit Ihnen geschieht.

Wahrend jedes Moments des Zusammenbruchs der Zukunft und jeder Ungerechtigkeit |hnen

gegenuber sollten Sie eine vollstandige Akzeptanz haben. Das heildt, wenn lhre héchsten Traume,

Hoffnungen, Gefuhle verletzt sind, wenn Sie in diesem Moment weiterhin danach streben, Menschen

zu lieben, weiterhin lhr Schicksal so annehmen, wie es ist, und sich selbst lieben, dann Uberwinden

Sie diesen Moment. Das heil3t, zuerst fuhlen wir das Urspringliche, Primare in uns und um uns herum,

akzeptieren absolut den géttlichen Willen in allem, was geschehen ist, und es wird geschehen. Dann,

wenn wir gelernt haben, dies sozusagen zu sehen, dann beginnt die Ablosung. Zuerst sollte man die

Liebe zu den Bildern der Einheit sehen und dann allmahlich loslassen und jeden Kollaps akzeptieren.

Denn wenn Sie der Liebe nicht vertrauen, sondern an den Kollaps denken, dann wird es einfach nur
Trubsinnigkeit geben.

h Die Ebene des Schicksals wird im Judentum durch

das Gleichnis vom armen Hiob dargestellt. Ist seine

Tat wirklich hoher als die derer, die um des

Glaubens an den Einen willen Qualen und den Tod

auf sich nahmen? Ja, hoher! Denn hier nimmt Gott

selbst ihm alles weg. Er sieht, dass Gott ihm nimmt,

den Tod Uber seine Lieben sendet, und hier ist es

N schwer, den Schicksalskollaps anzunehmen. Das

heil3t, jemand qualt ihn, aber dieser liebt mich doch.

Aber wenn nun auch dieser anfangt, dich zu

& vernichten, was passiert dann? Hier tritt ein

‘ paradoxer Moment auf. Gott vernichtet dich, und du

R, musst es trotzdem annehmen. Das wird sozusagen

== als kolossaler Fehler des menschlichen

Bewusstseins und Unterbewusstseins

wahrgenommen. Diesen Moment ist sehr schwer

s py zu akzeptieren, aber es ist lediglich eine Reinigung

: \ i sehr feiner Ebenen, die Uber ein einziges Leben

hinausgehen. Und wenn nicht nur ein Leben

W gereinigt wird, dann ist das nicht mehr die

Reinigung eines einzelnen Menschen, sondern

einer Gruppe von Menschen, sei sie auch noch so

s klein.
4 : g— o Man glaubt es kaum, aber bis heute befinden sich
& = \ unzéhlige Juden, die in Konzentrationslagern
(T é’?ﬁ; _ . 7 starben, in der Hélle, nur weil sie Gott wahrend

ihres Todes verfluchten, sich von Ihm lossagten,

nicht bereit waren, darin den hbheren Willen der
Vorsehung zu erkennen. Unschuldige gibt es praktisch nicht. Sei es wegen vergangener Leben oder
schon in diesem, aber es ist in gewisser Weise verdient. Der Zeitpunkt ihres Todes war bereits vor
ihrer Geburt mit den Kréften des Schicksals vereinbart worden. Daher miissen auch sie aus der Hoblle
befreit werden.
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Damit der angesammelte ,Schmutz“ nicht nur im
Rahmen eines einzelnen Menschen, sondern im
Ausmall der gesamten Menschheit und sogar der
jenseitigen  Welten gereinigt wird, muss die
Reinigungsebene viel umfassender sein als ein
einzelnes Leben. Das heil3t, ein Heiler behandelt einen
einzelnen Menschen, aber den ,Schmutz®, der in der
gesamten Menschheit existiert, kann er nicht heilen. Er
wird sich ansammeln. Schnelle Heiler ,stof3en“ den
»~>chmutz“ von einem Menschen in den gemeinsamen
Kessel. Das bedeutet, je besser und schneller ein Heiler
und die Medizin arbeiten, desto schneller flllt sich der
~>chmutz® in unserem gemeinsamen Kessel, und wir alle
werden zugrunde gehen.

Reiki-Meister und Kosmoenergetiker gehéren nicht zu
den schnellen Heilern. Ihr Glaube an Ihr besseres Selbst

ist viel gré3er als Ihr Glaube an sich selbst. Mit diesen 4 ,’:‘:‘
Bildern heilen sie, aber sie werfen die Krankheit nicht ab, . —4—* _—
sondern ,pflegen” sie gewissermal3en, indem sie subtil :‘ -
den passenden Moment innerhalb der Lebensumstdnde F = ﬂgn

des Patienten abfangen, um Blockaden der Angste in ein

Verstdndnis zu dberfliihren, bei dem es I|hnen so

vorkommt, als ob Sie selbst darauf gekommen wéren. V

Um nicht nur einen Menschen, sondern die gesamte

Menschheit zu heilen, muss die Reinigungsebene viel

umfassender sein als ein einziges Leben. Genau eine solche Ebene kommt jetzt. Und wenn ein solches
Niveau erreicht wird, muss die Intensitat der Liebe so hoch sein, dass der Zusammenbruch der
hdchsten Momente, selbst der eigene Tod durch einen anderen, das Gefuhl der Liebe nicht aufhalten
wird. Das heil’t, die Intensitat der Liebe muss um eine GroRenordnung hoher sein, und sie muss
unaufhorlich sein.

et

Was ergibt sich daraus? Um die feinstoffliche Ebene zu reinigen, die zum Untergang der Menschheit
fuhrt, muss man sich auf ein um viele GroRenordnungen hdheres Niveau der Liebesintensitat erheben.
Dazu muss man sich mit dem Einen Schopfer, dem Spieler und dem Hochsten Altruismus fuhlen und
identifizieren. Das bedeutet eine vollstandige Vision der Manifestation des Allmachtigen ringsum und
die Bereitschaft, jedem zu geben. Nur die Bereitschaft, denn geben kann man nicht jedem. Das heil3t,
wenn ich ringsum nur den Willen des Allmachtigen sehe, werde ich mich unwillktrlich mit ihm
identifizieren. Wenn ich Teufel, Damonen, kleine Teufel und so weiter sehe, dann geht die Identifikation
in die entgegengesetzte Richtung.

Daher sieht sozusagen ein Heiliger Engel um sich herum, wahrend ein Stinder Damonen, Teufel und
so weiter sieht. Auch sie lehren Weisheit und Verstand. Um also die eigene Seele auf einem so neuen
Niveau zu reinigen, muss man den Willen des Schopfers in allem ununterbrochen sehen. Man muss
die Vergangenheit und das, was in der Zukunft geschehen wird, vollstandig annehmen.

Trinkspriche mit Dialektik, zum Beispiel: ,Ich danke flr das, was wir haben, und dreifach danke fur
das, was wir haben...” sind besser als Trinkspriche anderer Art, wie: ,Mogen wir alles haben und uns
daflr nichts geschehen.” Dieser zweite Trinkspruch ist, sagen wir, ein siebenfacher Todeswunsch fir
Menschen und sich selbst aufgrund der Verherrlichung eines erfolgreichen Schicksals. Wenn ein
Mensch dreimal einen solchen Toast ausspricht, landet er im Gefangnis. Daher sollte man
Trinkspriche wohl Uberlegter aussprechen. Ich personlich stelle mein Glas nach dem Toast zusatzlich
rituell auf den Tisch, um den Wunsch noch mehr zu bremsen, indem ich mir Worte wie: ,Wenn es von
Oben so gewollt ist* ins Gedachtnis rufe.
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Zentren der Planung

Plane sind strategische Ziele der Zukunft. Das Zentrum der Planung ermdglicht es, die Erweiterung
des eigenen Mdglichkeitsfeldes zu unterstitzen. Es ist die Fahigkeit, den Hauptleuchtturm zu sehen
und den Weg dorthin zu ebnen, indem man mehr als eine Variante der voraussichtlichen Ereignisse in
Betracht zieht. Wenn man zum Beispiel plant, jemanden um etwas zu bitten, kann man mindestens
zwei Antworten annehmen: ,Ja“ oder ,Nein®, es wird Akzeptanz geben oder Widerstand. Daher ist es
wichtig, eine adaquate Reaktion gedanklich vorzubereiten, aber die Realisierung einer vollig anderen,
neuen und Ubersehenen Moglichkeit in Betracht zu ziehen. In schwierig und lang geplanten Situationen
geschieht im Ergebnis gerade das Ungeplante, aber dank der Vorbereitung auf voraussichtliche
Ereignisse — mit einem sehr guten Resultat.

Eine einzige Manier, ein einziges Verhaltensschema, ein einziges Weltbild und gleiche Reaktionen auf
die Umgebung sind schlecht, das ist heidnisches Denken, das ist die Anbetung von Winschen, der
Zukunft. Wenn mehr als eine Variante von Zukunftsplanen sichtbar ist — das ist ein gutes Zeichen. Das
bedeutet, wir haben die Losgeldstheit von Zielen und Wunschen kennengelernt. Auf diese Weise
kénnen wir unser Schicksal in Zukunft besser steuern. Wenn wir zwei oder drei Zukunftsmodelle haben,
dann wird, egal wie die Zukunft ausfallt, wenn ein Modell zusammenbricht, das zweite aktiviert. Und
dann wird es keine Reizbarkeit geben.

Reizbarkeit ist ein einziges Modell, und je genauer es ist, desto panischer flrchten wir es zu verlieren,
desto wutender werden wir die ganze Welt verteidigen und hassen, wenn etwas diesem Modell nicht
entspricht. Dann ist alles abgeschrieben und ein Ruckschlag ist zu erwarten. Ein einziges Modell ist
bereits eine Anbetung von etwas. Wenn Sie die Zukunft anbeten, haben Sie nur ein
Entwicklungsschema flur einen Traum, in dem es keinen Schmerz gibt, dann sind Sie bereits an die
Plane, an das Schicksal gefesselt.

Wenn Sie von der Zukunft trdumen, sollten Sie sagen: ,Wenn es von Oben so gewollt ist“. Das
impliziert, dass alles Geplante zusammenbrechen kann und Sie darauf vorbereitet sind, und das
bedeutet, dass Sie Immunitat gegen eine solche Zukunft haben. Aber wenn Sie von Honigkuchenland
und Milch und Honig traumen, dann ist das bereits ein Problem.

In erster Linie muss man sich um die Wurzeln und die Erde des Baumes kimmern. Und dann werden
Stamm, Aste und Blatter von selbst wachsen. Man muss sich auch um sie kiimmern, aber an zweiter
Stelle. Wenn wir aber nur die Blatter streicheln, sie reinigen und den Baum nicht gielRen, werden die
Blatter absterben. Das ist ein Prioritatssystem. Wenn wir also gewohnt sind, die meiste Zeit, Kraft und
innere Ausrichtung auf das Hohere ,Ich® zu richten und von dort die Hauptenergie zu beziehen, dann
ordnet sich alles andere mehr oder weniger von selbst. Was ist dabei ,oben“? Das ist gewissermalien
die Zukunft. Aste, die nach oben streben — das ist gewissermaRen das mannliche Prinzip. Und Aste,
die sich zur Erde beugen — das ist das weibliche. Wenn sich eine Frau also zu sehr mit Spiritualitat
beschaftigt, entstehen Probleme, Kinder werden krank oder Kinder fehlen sogar. Daher sollte sich die
Frau auf das Urspringliche durch das Prisma des Materiellen ausrichten. Und der Mann erwirbt das
Ursprungliche durch das Prisma des Spirituellen.

Wir sind es gewohnt, das eine dem anderen entgegenzustellen, aufgrund unserer schwachen Energie,
aufgrund unserer Unfahigkeit, das Urspriingliche, die eigene Ganzheit und die Verbindung zum Spieler
wirklich aufrechtzuerhalten. Wenn Bindung die Liebe zum Héchsten tdéten kann, dann sollten alle
Bindungen aufgegeben werden. Wenn Geld die Liebe téten kann, muss man das Geld aufgeben. Wenn
eine schone Wohnung oder ein Auto die Liebe toten kann, sollte man trotzdem nicht in einer Hohle
leben. Wozu? Es geht darum, dass wir das Hierarchiesystem richtig einhalten mussen, indem wir
verstehen, was in den Planen vorherrscht und was nicht. Das ist kompliziert und schwer, und um diese
Hierarchie einzuhalten, mussen wir in erster Linie Uber das nachdenken und uns danach sehnen,
woraus alles entsteht. Wenn wir uns daran gewdhnen, dies zu tun, entwickeln sich die nachfolgenden
Glieder harmonisch.
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Ein Mensch wird nur verrtckt durch die Unfahigkeit, die Zeit richtig

=  \‘_ zu konstruieren, durch die Unfahigkeit, seine Aufmerksamkeit in
g;;,," - den fur das Universum und das Hohere ,Ich® richtigen Kanal zu
Yﬂ” x:i lenken. Wenn es einen mehrstufigen Plan gibt, der von Oben

genehmigt ist, wird die Hauptrichtung fur viele Jahre klar, und man
muss nicht jedes Mal nachdenken, was man heute, morgen oder

, in einem Monat tun soll. Es gibt immer etwas Einziges, das auch

‘% in den ersten Phasen kaum sichtbar ,im Nebel® ist, Uber das man
unendlich lange nachdenken, analysieren und manifestieren, aus
der gewonnenen Erfahrung das Wirksamste auswahlen und sich
weiter zu dem noch kaum Sichtbaren oder, im Gegenteil, bereits
zu einem Kklareren Leuchtturm bewegen kann. Die
Aufmerksamkeit wird immer vom Ziel und der Wahl der Richtung
angezogen.

Um zum richtigen Aktionsplan zu gelangen, muss man seinen
Bestrebungen lauschen. Der Hohere Plan, wie alle anderen Ziele,
ist wie eine Batterie. Je hoher die Aufgaben, desto mehr Kraft
spenden sie. Wahrer Hoherer Altruismus, namlich die Nutzlichkeit
fur die Menschheit, selbst auf eigene Kosten, wenn es flur andere
und erst recht fur die Schépfung wichtiger ist, stoppt das Altern.

Individuelle Planung und strategische Zielsetzung von Handlungen, die auf Jahre berechnet sind, sind
notwendig flr die Lebensfreude. Dies ist die einzige Mdglichkeit, die eigene Gesundheit zu verbessern,
denn unterschiedliche moralische Eigenschaften haben stets die Struktur und Funktion von Zellen,
ebenso wie von Tiergruppen, Gemeinschaften, kosmischen
Koérpern und deren Ansammlungen bestimmt. Penible
Aufmerksamkeit verandert den Raum des Mikrokosmos von
Korper, Geist, Seele, Schicksal, des umgebenden Raumes
und jeglichen anderen Seins. Wunsche auf der gedanklichen
Ebene beginnen mit den sensorischen Fahigkeiten des
Organismus und somit auch mit der Umgebung, mit einem Tell 3
des eigenen Mikro- und Makrokosmos zu interagieren.

Wenn wir uns und unsere Weltanschauung richtig ordnen,
machen wir weniger Fehler, ermiden weniger und schadigen
folglich unsere Gesundheit weniger. Das heil3t, wir leben
langer. Der Mensch provoziert durch seinen HoOheren
Altruismus die Hoheren Krafte, ihn auch in Bezug auf
Langlebigkeit abzusichern.
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Ein richtig durchlaufener Konflikt im Zustand der Ganzheit und
Einheit ohne Krankungen und anderen Hass fuhrt zur
Entwicklung der Seele. Es ist nicht empfehlenswert, Konflikten
auszuweichen, wahrend man erhabene Ziele verfolgt. Die
Hoheren Krafte senden wuns Worte, Prifungen und
Erfahrungen auch durch ,,Schurken®. Doch viele firchten sich,
Risiken einzugehen, aufgrund ihrer eigenen eingebildeten
Unvollkommenheit und meiden solche Kontakte. Sie flehen
sogar, dass Gott das Bdse von ihnen entferne. Sie verstehen nicht, dass, wenn die Hoheren Krafte
einem Menschen ein besonderes Geschenk machen wollen, sie es in einen Konflikt hillen. Die
Hoheren Krafte werden auf |Ihre Bitte den ,Unreinen” fur eine Weile fernhalten, aber zusammen mit
natzlichen Situationen, Gesprachen und Wissen fur Ihre Entwicklung. Dabei muss man verstehen,
dass Angste auch Wiinsche sind. Auch sie werden von Oben erfilllt.
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Je mehr die Aggression auf den feinstofflichen Ebenen, in
Form von Angst, Niedergeschlagenheit und Verurteilung,
verschwindet, desto starker wird der Kontakt zu den
feinstofflichen Ebenen und die Vision der Multivariabilitat
der Zukunft, wo man den besten Aktionsplan wahlen kann.
Und in dem Male, wie wir die Zukunft sehen und mit ihr
interagieren, in dem Malde formt sie sich. Denn wenn ich
die Zukunft fuhle, werde ich ihr gegenuber nicht aggressiv
sein, und das bedeutet, sie wird sich, ob ich will oder nicht,
in einer fur mich gunstigen Weise entwickeln.

Idealisten neigen dazu, in Zukunftstraumen zu leben, sie
haben Angst davor. Sozusagen: Das ist schon oder doch
nicht so schon, aber es wird noch besser. Und so kommt
es, dass sie noch nicht im Jetzt leben, und in der Zukunft
zu leben gelingt nicht, und es kommt zu einer Paralyse,
Aggression gegenuber der Zukunft. Warum? Weil, wenn
Sie den Stutzpunkt, den Punkt des Glicks, in die Zukunft
verschieben, Sie die Gegenwart loswerden wollen, um die
Zukunft schneller zu erreichen, und Sie beginnen, die Zeit
zu beschleunigen. Wenn Sie aus Ihrem Traum viel mehr
Freude ziehen als aus der Realitat des Geschehens,
namlich anfangen, in Traumen, detaillierten Planen und
Zukunftsvorstellungen zu leben, dann wird Ihre Energie
definitiv sinken. Hier sollte man die Empfindungen seiner
Gefuhle genauer analysieren, um sich zu korrigieren.

Auf der feinstofflichen Ebene des Seins, indem wir uns hier ein wenig entspannen und dort ein wenig
anspannen, Uberschreiten wir die Grenzen des physischen Objekts hin zu etwas Wesentlicherem und
Ganzheitlicherem. Dabei andert sich unsere Vorstellung von Zeit drastisch. Was in der Gegenwart,
Vergangenheit oder Zukunft war, wird in der Gegenwart
ununterbrochen. Zeit wird als multivariate und
mehrdimensionale Bilder von sich selbst wahrgenommen,
sowohl des physischen Korpers als auch des sensorischen.
Das bedeutet, wenn wir auf die feinstofflichsten Schichten
der Vergangenheit und Zukunft zugreifen, gibt es nicht
einmal mehr ,Bilder von sich selbst, sondern es gibt Sie, als
,wellenférmig ausgebreitetes Meer der Kraft, das sich in der
Zeit mit dem Zentrum in der Gegenwart erstreckt. Wenn wir
ein solches Modell flhlen, dann ist bei uns alles in Ordnung.

Sobald wir aufhoren, die Zukunft zu fuhlen, die Einheit mit

ihr, uns innerhalb ihres Bildes zu orientieren, beginnen wir

uns falsch zu verhalten. Das heif3t, wenn wir einen

Menschen nicht fihlen, werden wir ihm auf den Ful} treten,

ihn stoRen, ihn beleidigen, und dann wird es keinen ;
vollwertigen Kontakt mehr geben. Mit anderen Worten, alles, A
was wir nicht fihlen, werden wir verlieren — wir werden einen e — -
Konflikt damit haben. Wir werden diesen Konflikt niemals 1 -
l6sen. Um einen Konflikt zu 16sen, muss man den Zustand

des anderen Menschen modellieren, und dann lasst sich der

Konflikt sehr leicht loésen. Daher ist eine der

Hauptbedingungen fur die Losung jedes Konflikts das

Modellieren des Zustands des anderen Menschen.
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Das gesamte Universum entspringt dem Prinzip der

absoluten Einheit. Es begann sich auszudehnen, blieb

aber an seinem Ausgangspunkt. Um das Ursprungliche

zu erkennen, muss man das Universum zu einem Punkt

& . zusammenpressen und die Grenzen der Zeit

, o Uberschreiten. Je mehr wir uns dem Schopfer

‘_& | zuwenden, desto naher kommen wir dem Begriff des

; Punktes. Wir gelangen auf feinere Ebenen, wo die Zeit

_ - komprimiert wird. Auf diesen Ebenen beginnen wir,

—— Zukunft, Gegenwart und Vergangenheit als eine Einheit
zu sehen.

Was geschieht, wenn es eine starke Fragmentierung in
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft gibt? Wir
zerreil3en die Zeit in drei Teile, obwohl sie in Wirklichkeit
eine Einheit ist. Das ist eine Aggression gegen die Zeit.
Eine der zerstorerischsten Formen dieser Aggression
ist, wenn wir mehr Freude an der Zukunft als an der
Gegenwart empfinden. In diesem Fall wird der Traum
zu einer Droge und die Handlungen schadlich, ahnlich
wie Fanatismus. Wenn Sie begonnen haben, mehr
Freude an der Zukunft als an der Gegenwart zu
empfinden, ist das bereits ein Problem. Sie leben nur in
der Zukunft. \

Die Liebe zur Gegenwart ist wichtiger als die zur
Zukunft. Selig sind jene, die nicht an Pléﬁe und
Wiunsche gebunden sind, insbesondere so'l&e, die
nicht mit dem Willen des Schopfers Ubereinstimmen. Man sollte nicht Ubermalig Uber morgen
nachdenken, sich nicht beleidigt oder gereizt fuhlen von denen, die aus irgendeinem Grund lhre Plane
storen. Dies ist eine Anleitung, wie man die Liebe beim Zusammenbruch der Zukunft bewahrt.

In dem Malde, in dem wir in jeder Lebenssituation, beim Verlust jeglichen Menschlichen, die Bilder des
Hoheren Altruismus, der Hoheren Krafte, des Spielers und der Einheit in uns bewahren, in dem Mal3e
richten wir unsere Richtung richtig aus. Manchmal mussen wir verlieren, und im Moment des Verlustes
bestimmen wir, wohin wir gehen. Um das Goéttliche zu fuhlen, muss man lernen, das Menschliche zu
verlieren. Wenn wir nicht bereit sind, eine traumatisierende Situation zu akzeptieren, ist es nutzlos,
uber das Gefuhl der Liebe zu sprechen, denn die Aggression in uns wird uns nicht erlauben, sie zu
fuhlen.

Es ist schadlich, sich der Liebe zum Héchsten zu entsagen, um des Lebens und seiner Fortsetzung in
der Zukunft, seiner Sicherstellung in der Gegenwart und so weiter willen. Betrachtet man die Verteilung,
so befindet sich auf der einen Seite der sinnliche Aspekt des Gliicks und auf der anderen — der
materielle Aspekt des Gllcks.

Wie sehr wir von den materiellen Aspekten des Lebens abhangen, ist leicht zu erkennen: Das sind
Gier, Neid, Eifersucht, Empfindlichkeit, Zorn, Rechthaberei und so weiter. Durch die Zukunft gelangen
die feinstofflichsten Gefuhlsebenen zu uns. Das ist auch Gier, aber nach der Zeit, der Wunsch, sie zu
beschleunigen, um sie sich zu nahern, sie an sich zu ziehen. Das ist bereits Selbstverurteilung oder
Verurteilung der Hoheren Krafte, Kritik und Ablehnung einer Situation, die unseren Idealen nicht
entspricht.

Einer der Hauptkonkurrenten der Liebe zum Urspringlichen ist die Zukunft, da sie fur uns die
Fortsetzung unseres Lebens darstellt. Folglich ist der Hauptkonkurrent der Liebe zum Bild der Einheit
das Leben in begrenzten Vorstellungen von der Multivariabilitat der Zukunft, die Vorstellung von
unzahligen Pfadwahimaoglichkeiten.
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Ein gutes Beispiel fur die Verhaftung an einseitige
Ereignisplane ist die Ausbreitung der Krankheit
Homosexualitat und Lesbianismus. Dies ist eines der

wenigen Zeichen, die zeigen, dass eine verhangnisvolle e
Tendenz der starksten Selbstzerstorung aufgrund der f/f"
Anbetung der Zukunft verdeckt wird. . comne B/

Und wie sieht die Anbetung der Zukunft aus? Um die
Zukunft zu erhalten, mussen wir die Abhangigkeit von ihr
uberwinden, aber ein Mensch, der glaubt, dass Schonheit :
die Welt retten wird, ist jemand, der die Zukunft nicht i

erreichen wird. Die Anbetung von Schonheit und
Idealismus in Beziehungen und so weiter wird die Welt : N~ '
nicht retten, sondern eher zugrunde richten. Schonheit ist pe ‘ y
erstarrte Liebe. -t BN

Warum gibt es so viele ,Schwule” in der Modebranche?
Nun, weil dort die Schénheit angebetet wird. Die Anbetung
der héchsten Winsche. Aber wenn ein Mensch einfach nur
seinen sexuellen Wunsch anbetet, dann gleicht er vorerst
nur einem Tier. Wenn er jedoch neben dem sexuellen
Wunsch auch die hochste Schonheit anbetet, dann betet er
auch die Zukunft an. Je mehr er anbetet, desto weniger
sient er sie strategisch. Wenn er diese Plane dann
vollstandig verliert, wird er entweder ,schwul® oder an
Krebs erkranken, oder er stirbt. In diesem Fall, wenn der
~>chwule“ zu seinem normalen Thema zurlckkehrt, wird er sterben.

Was ist der Sinn einer Krankheit wie AIDS? Es ist das Geflhl,

jede Sekunde zu sterben. Es ist der Zusammenbruch der
Zukunft — einer der Hauptwerte des Menschen. Die Anbetung
der Zukunft macht einen Menschen eifersuchtig, der den
Zusammenbruch seiner Plane nicht akzeptieren kann.

Wahrend AIDS leiden in erster Linie die Lungen, das
Immunsystem ist bei null. Und das ist ein Indikator fur das
Fehlen von Energie aufgrund eines
Selbstzerstérungsprogramms. Und das
Selbstzerstorungsprogramm ist das Ergebnis von Hass,
Aggression gegenuber der Umwelt. Und Aggression
gegenuber der Umwelt entsteht, wenn wir den Stutzpunkt nicht
auf die Liebe setzen, sondern auf ihre auldere Manifestation:
Winsche, hohe Geflihle, den Instinkt der Fortpflanzung und
der Selbsterhaltung. Geben Sie uns ein bisschen mehr Glick
— und erwarten Sie eine Nebenwirkung.

Wir leben heute in einer Welt, in der es alles gibt. Es ist ein
enormes Glick und ein Segen, dass wir in der heutigen Zeit
geboren wurden. In dieser Zeit hat sich unglaublich viel
verdichtet.

Jeder von uns sollte sich folgende Fragen stellen: ,Woher
komme ich?“, das heil’t, ,Wie ist meine Vergangenheit?®, ,Wer bin ich?, das heil3t, ,Wie ist meine
Gegenwart?“, ,Wer werde ich sein?“, das heil3t, ,Wohin gehe ich und wie ist meine Zukunft?.
Tatsachlich sind diese drei Fragen eine vollstandige Charakteristik eines Objekts in Raum und Zeit —
was ich in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft bin.
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Wir befinden uns derzeit in einer der intensivsten Perioden
in der Geschichte nicht nur der Menschheit, sondern sogar
des gesamten Universums, in der eine Zeitverdichtung
stattfindet. Dieser Prozess wird noch 300 Jahre andauern.
Heute ist alles unglaublich verdichtet, und indem wir ein
Leben leben, kdnnen wir das Gefuhl haben, Hunderte von
emotional gesattigten Leben zu leben. Dies ahnelt dem
Vergleich eines einzigen Tages eines Menschen mit dem
gesamten Leben einer groRen Meeresschildkrote: An
einem Tag kann ein Mensch mehr Emotionen und Gefuhle
erleben als sie in 400 Jahren ihres Daseins. Das Gleiche
geschieht mit uns. Die verdichtete Zeit stellt die maximale
Prasenz Hoherer Krafte in unserem Leben dar, was
wunderbar ist, aber gleichzeitig auch enorme Katastrophen,
Kriege, die Moglichkeit des Untergangs der Zivilisation und
die Chance auf eine Wiedergeburt mit sich bringt.

Die Uberlebenstendenz der Gesellschaft ist ziemlich stark.
Wir haben einen Vorrat an innerer Kraft. Wie teilen wir sie
auf? Der groBte Teil flieBt in die Strategie, ins Uberleben in
der Zukunft, dann in die Taktik, ins Uberleben in der
nachsten Gegenwart, und dann in die Selbstversorgung.
Fir die Selbstversorgung werden durchschnittlich 10 bis
15% aufgewendet. Der Rest geht in Strategie und Taktik,

und das ist der Schliissel zum Uberleben.

Bei uns fliet eine Energieart in die andere Uber. Etwa 90% sollte eine Frau ihren Kindern, ihrer Zukunft,

ihrer Spiritualitat, ihrem hdchsten Potenzial widmen;
der Rest geht an sie. Deshalb hat sie in der Regel
keine Energie fur Geschafte. Wenn Frauen anfangen,
sich geschaftlich zu betatigen, werden ihre Kinder oft
krank. Erst naher am 50. Lebensjahr ist es mdglich,
wenn die Kinder erwachsen sind und so weiter... Aber
wenn es fruher geschieht, nimmt sie ihnen einfach die
Energie und ihren eigenen hoheren spirituellen
Strukturen.

Wenn bei uns die Energie vom Ubermorgen in den
heutigen Tag Ubergeht, betreibt der Mensch
Geschafte, er hat eine hohe Sexualitat, aber er hat
keine Zukunft. Das heil3t, durch die Hingabe an Sex,
durch die Hingabe an Essen, Arbeit, Geschaft, Geld
und Wohlstand kann man sich Energie von der Zukunft
.erkampfen® und ruhig sterben, ohne davon zu ahnen.

Das heildt, jeder Mensch, der auf ein erfolgreiches
Schicksal (Geld, Macht) fixiert ist, ist ein zukunftiger
Vampir. Die Fixierung auf einseitige Plane ist sehr
einfach. Wenn Sie nur an Geld, an Gewinn, an
Wohlstand denken, wenn Sie deswegen bereit sind,
auf Liebe zu verzichten, wenn Sie deswegen bereit
sind, zu verraten oder mutlos zu sein, oder zu hassen,
oder neidisch zu sein, oder sich zu Uberarbeiten, dann
ist Ihr Lied gesungen.
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Wie kann man in Abhangigkeit von der Zukunft geraten?
Ganz einfach. Ein Ziel setzen und daflr anfangen, jeden
zu zermalmen. Die Anbetung der Zukunft fUhrt zu
Grausamkeit, wenn der Zweck jedes Mittel heiligt. Wenn
ein Mensch um der Zukunft willen moralische VerstoRe
zulasst, das Gefuhl der Liebe unterdrickt, dann sind die
Folgen unvermeidlich: AIDS, Drogenabhangigkeit,
Prostitution — als Manifestationen unbefriedigter und
destruktiver Wunsche. Ein Mensch, der etwas von der
Zukunft erhalten will, aber ihr keine Aufmerksamkeitskraft
schenkt, wird letztendlich auf Probleme stol3en. Wir
erhalten, was wir geben und transformieren. Und je mehr
wir lernen zu lieben und zu geben, desto groReres Recht
auf Gluck erlangen wir. Man sollte zum Beispiel nicht mehr
Freude an der Zukunft (Traume, Computerspiele und
Ahnliches) haben als am gegenwartigen Moment.

Wir sollten uns stets bemuhen, dass unser Hoheres ,Ich®
realer zum Ausdruck kommt. Das Bewusstsein zielt darauf
ab, dass der Korper Uberlebt, und deshalb dominiert es
immer das Unterbewusstsein, und die Bilder der Einheiten
,verflichtigen® sich daher unmerklich. Diese Tendenz der
Unterdriackung des Ursprunglichen durch unsere
menschliche Ebene existiert immer, und das bedeutet,
dass es immer eine Tendenz zur Uberwindung der ersten
Tendenz geben muss.

Jeder Mensch oder jede Gesellschaft muss, um zu Uberleben, fiir das strategische Uberleben sorgen.

Daher sollten 90% der Energie von Menschen und Gesellschaften auf das gerichtet werden, was in

Zukunft retten wird, was man Geist und Seele nennt. Dies nennt man Moral. Dies nennt man den
Glauben an das Ursprungliche, und somit auch an sein AEP
(Autonomes Existenzprogramm) und den eigenen Spieler,
an deren grenzenlose Bereitschaft, Innen zu helfen.

Wir kdnnen jede Menge Energie erhalten, aber sie wird uns
toten, und diese Kraft wird nur zu dem kommen, der sie
richtig zu verteilen weil. Und richtig verteilen kann
derjenige, der die Aufmerksamkeitskraft auszuwerfen weif},
indem er die Kontrolle Uber das Wohlbefinden und die
sexuellen Wunsche bremst.

Und traumen darf und soll man. Die Sache ist die: Wenn Sie
sich in der Gegenwart befinden und von der Zukunft
traumen, dann geben Sie Energie ab, die strategisch ist,
wobei die Zukunft ohne Schaden fur die Gegenwart
wahrgenommen wird.

Das heil’t, wenn ein Mensch traumt, wird bei ihm Energie
fur die Anpassung und Interaktion mit der Zukunft
freigesetzt. Wenn der Traum von der Zukunft nicht von der
Realitat der Gegenwart losgelost ist, wenn er Teil der
Gegenwart ist, dann ist das zulassig. Dann gibt es eine
Energiefreisetzung. Aber sobald Sie sich von der
Gegenwart abstof3en und beginnen, in der Zukunft zu leben,
beginnt die Deformation.
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Zentrum der Handlung

Das Zentrum der Handlung ist mit dem Rhythmus

von Schopfung und Bewegung verbunden, der im

Jetzt das operative Gedachtnis des Bewusstseins

widerspiegelt. Es ist notwendig fir die : s
Kommunikation im System individueller Ziele aller
Lebensformen im Universum und bildet einen
globalen, abgestimmten Aktionsplan.

Das operative Gedachtnis lasst sich in und um sich
herum als eine Art transparenten Kokon vorstellen,
der aus einer Vielzahl sehr, sehr mikroskopisch
kleiner, transparenter Chaos-Partikel besteht.
Diese Partikel kdnnen fur kurze Zeit Form und
Farbe entsprechend den Absichten des
Individuums annehmen.

Normalerweise denken wir zuerst nach, sprechen

dann daruber und handeln erst danach. Das

Zentrum der Handlung zeichnet sich durch die

Fahigkeit aus, auf jeden aufkommenden

Gedanken sofort mit einer situationsgerechten Tat,

inneren oder auReren Reaktion zu reagieren, ohne

langes Diskutieren und Nachdenken. Der Prozess

der Analyse, der Wahl zwischen ,Ja“ und ,Nein®,

findet dennoch statt, aber gewissermalen

beschleunigt und direkt wahrend der Handlung.

Der kreative Prozess schult die Fahigkeit, mit

diesem Zentrum, mit seinem operativen

Gedachtnis zu arbeiten. Selbst wenn dabei ein

fluchtiger Fehler auftritt, wird dieser ebenfalls sofort korrigiert und fuhrt in der Regel zu einem besseren
Ergebnis. Zum Beispiel entsteht bei bestimmten Arten von Gemalden oft ein Meisterwerk aus dieser
Synthese, wenn der Kiinstler einen Fehler macht und ihn dann korrigiert.

e

Viele kennen das: Wenn man, bevor man mit der Arbeit begonnen hat, es schon kaum erwarten kann,
ein konkretes Ergebnis zu sehen, dann erschwert eine solche gedankliche Vorwegnahme der
Ereignisse nur den Weg zum Resultat. Das Ergebnis sollte sich allmahlich im Arbeitsprozess
herausbilden. Im lebendigen kreativen Prozess sieht man das Ergebnis selten voraus. Es ist die Geburt
von etwas Neuem. Es wird nicht immer so geboren, wie man es sich am Anfang gewtnscht hatte —
aber immer so, wie es sein sollte. Ein wahrer kreativer Prozess ahnelt eher dem Wachstum einer
Pflanze, dem Aufblihen einer Blume, und nicht dem Bau eines Hauses nach einem im Voraus
genehmigten Plan und Projekt. Aber selbst wenn die Arbeit darin besteht, Hauser zu bauen, dann
moge das Streben nach dem Ergebnis nicht die Freude am Prozess Uberschatten.

Wer ist zu spat? Zu spat ist derjenige, der sich beeilt, der die Zukunft unbedingt naherbringen will. In
ihm herrscht eine innere Gier nach Zeit, Eile, und dann muss er sich, um sich in Ordnung zu bringen,
verspaten. Daher handelt derjenige sehr langsam, der innerlich sehr schnell sein mdchte. So
beobachtet man den gegenteiligen Effekt, wo ein Mensch einen Fehler macht, dessen Korrektur mehr
Zeit in Anspruch nimmt. Wenn ein Mensch sagt: ,Nun, wie es kommt, oben ist ja schon alles
entschieden®, dann findet in diesem Moment ein Loslassen des Impulses der Fixierung auf den Wunsch
zur Handlung statt.

Warum ist es Brauch, vor einer Reise kurz innezuhalten? Man setzt sich hin, halt inne, verzichtet
innerlich auf die Reise, und dann fahrt man los und es klappt. Diese Fahigkeit, auf das Gewunschte zu
verzichten — das ist die beste Moglichkeit, den Prozess zu beschleunigen.
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Sobald wir zu viel auf uns nehmen, unseren
Handlungen zu oft Bedeutung beimessen, fanatisch
wunschen, sie umzusetzen, dann beginnt eine
Hyperfunktion des Bewusstseins, die unser operatives
Gedachtnis uberlastet. Daher sollte das Bewusstsein
unseren Gefuhlen ein kleines Stlick nachstehen. Wenn
wir die Welt genau so wahrnehmen, dann ist alles in
Ordnung.

Wenn ein Problem auftaucht, wird es zuerst vom
Bewusstsein, von Gedanken, vom Nachdenken geldst,
und dann muss man es rechtzeitig stoppen und den
Mechanismus der Gefuhle und der Handlung nach dem
System — ,die Augen furchten sich, aber die Hande
handeln® — einschalten.

,Die Augen flrchten sich“ bei demjenigen, der anfangt
zu schauen, und bei dem es zu einer fieberhaften
Ubererregung durch eine falsche Vorstellung von der
Zukunft kommt. Und je weiter, desto mehr Angst
bekommt er. Er fangt an zu handeln, schaltet das
Gefuhl ein, und plétzlich stellt sich heraus, dass das
Problem geldst ist. Daher missen wir, wenn wir eine
Aufgabe wirklich 16sen wollen, rechtzeitig lernen, uns
vom Bewusstsein abzukoppeln und auf das Geflhl
umzuschalten.

Wie, fragt man sich, lernt man zu Handeln, zu Geben?

Kuchen und so weiter? Nun, wenn wir aufhéren zu
fragen und anfangen zu Handeln, dann beginnen wir uns zu verandern. Das ist ein wichtiger Punkt.
Selbst wenn Sie das abscheulichste Gefuhl, den abscheulichsten Wunsch in sich tragen, haben Sie
kein Recht, schlecht Uber sich zu denken. Sie sollten immer wissen, dass Sie dem Ursprunglichen
ahnlich sind, dass die Liebe, die Sie in sich zu sich selbst empfinden, dem Schopfer, dem Spieler, den
Hoheren Kraften gilt. Nur, je unwurdiger das Gefluhl ist, desto mehr mussen Sie daran arbeiten.

Normalerweise ergibt sich auf der auReren Ebene das, was der Mensch im Prinzip innerlich bereits
erreicht hat. Zuerst formen wir alles auf der feinstofflichen Ebene, archivieren es in einem Punkt, und
dann setzen wir es einfach in die Handlung um.

Das Universum entstand aus einem Punkt, und jeder Prozess, der stattfindet, entsteht aus einem
Punkt. Was ist ein Punkt? Es stellt sich heraus, dass ein Punkt ein Feld ist. Eine Feldstruktur ist, obwohl
sie jede Ausdehnung besitzt, gleichzeitig vollig einheitlich. Das heif3t, auf der feinstofflichen Ebene ist
das Gefluhl der Einheit héher als auf der physischen. Auf der physischen Ebene gibt es kein Geflihl der
Einheit. Das bedeutet, dass alle Prozesse im Universum auf der Ebene des Feldes entstehen. Was ist
ein Feld — das ist unsere Seele, unser Geist und unsere Emotionen. Das heildt, in dem Malde, in dem
wir eine bestimmte Transformation in ihnen durchfihren, in dem Male gelingt dann auf der physischen
Ebene, in unseren aulReren Gefuhlen, alles.

Sobald irgendwelche Sorgen um die Zukunft aufkommen, mussen wir sagen: ,Dort oben ist schon alles
entschieden. Es wird so geschehen, wie es dem ursprunglichen Willen entspricht, daher ist es nutzlos,
Angst zu haben.” Wir mussen etwas tun, aber Angst ist sinnlos. Bedauern Uber die Vergangenheit ist
sinnlos. Es geschah mit Erlaubnis und Willen der Hoheren Krafte. Sobald wir diese gottliche
Manifestation in allem und jedem fuhlen, verstehen wir, dass nicht wir den Prozess steuern, sondern
wir gesteuert werden. Und dann beginnt sich das Bewusstsein zu beruhigen und sieht in jeder Sekunde
der Zeit mehr Auswahlmadglichkeiten. Ich verstehe, dass ich sekundar bin. Das heif3t, wenn ich nichts
tue, wird nichts Besonderes passieren.
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Handlungen sind nicht gleich Handlungen. Kraft und
Information von Oben werden nicht umsonst und
ohne Sinn gegeben. Ein anschauliches Beispiel ist,
wo einige potente Manner, pardon, beim Aufwachen
einen ,Stander” haben. In diesem Fall kdnnte man
naturlich die Prostata durch irgendwelche sexuellen
Vergnugen entleeren. Die Wirksamkeit der eigenen
Entwicklung sinkt jedoch erheblich. Es geht darum,
dass der Strom der Liebe-Weisheit, der von unserem
Kopf herabsteigt und alle Energiezentren des
Korpers durchlauft, auch in die Beine gelangen sollte,
um ein ganzheitliches Selbstgefuhl zu ermdglichen.
Wie man so schon sagt: Das Schicksal liegt uns zu
FuRRen. Das heildt, wenn wir vergessen haben, mit
den FuRen zu denken, verschwindet das Gefuhl fur
Gedanken wie ,wohin gehen?. Sobald ein Mann
beim Nachdenken zu einer Kklaren, richtigen
Vorstellung von der Richtung der Handlung gelangt,
wechselt die Kraft von der Prostata sofort in die
Erweiterung unserer Moglichkeiten, die richtige Wahl
der weiteren Taktik des Weges, zum Aufblihen des
Menschlichen und Géttlichen in uns durch die
Handlung.

Das Zentrum der Handlung — das ist die Fahigkeit, in
jedem Problem eine Moglichkeit der eigenen
Wiedergeburt zu sehen.

Was kann eine Frau tun, um kein Opfer einer

Vergewaltigung zu werden? Wenn man als Frau gedemutigt wird, muss man darin den Héheren Willen
sehen und die Liebe bewahren. Das heil3t, zunachst, wenn eine Drohung mit Gewalt bestand, zu
verstehen, dass der Tater hier der Ausfuhrende des eigenen Programms ist. Das heif’t, wenn eine
Frau vergewaltigt wurde und sie diesen Mann gehasst hat, verdoppelt sich die Blockade. Danach gibt
es praktisch keine Chancen mehr, dieses Problem zu Uberwinden.

Was geschieht dann? Eine schone Frau beginnt eine Karriere, klammert sich daran fest und so weiter.
Dann soll sie ein Kind bekommen, und es kommt zu einem Vergewaltigungsversuch oder einer
Beleidigung. Sie hat diesen Mann gehasst. Es wird ein wunderbares, schones Madchen geboren, mit
einem scheinbar engelhaften Charakter. Das Madchen ist flinf Jahre alt. Ihr Vergewaltiger zerrt sie in
den Hauseingang, totet, zerstlickelt sie und alles Ahnliche. Dabei sagen alle: ,Schrecklicher Tod und
so weiter®, aber auf den feinstofflichen Ebenen ist die Aggression des Madchens gegentiber Mannern
grenzenlos, die Energie ist vollig zerstort. Wer ist der Urheber? Der Urheber ist die Mutter, die
demijenigen, der ihre sexuellen Gefuhle vor der Geburt des Madchens gedemdtigt hat, nicht verziehen
hat. Genau so erfahren wir Tod, Krankheit und Probleme, wenn wir das Primare verlieren und nur im
Rahmen des menschlichen oder tierischen Prinzips handeln.

Jede Handlung ist wie ein Korn. Wenn das Korn nicht von guter Qualitat ist, wird nichts Gutes wachsen.
Wenn Sie also etwas mit Schwere oder Neid, oder mit dem Wunsch nach Bereicherung, Rache statt
Umerziehung beginnen, wird nichts daraus werden.

Die reichen Menschen, die etwas erreicht haben, begannen einfach mit einem Geflhl des Fliegens,
der Helligkeit, der Klarheit. Sie haben sich selbst verwirklicht und an nichts gedacht, und es hat
geklappt. Jede Sache, die Sie beginnen, wenn sie aus einem Gefuhl der Einheit, Freude und dem
Ausbruch von Kraften der genauen Aufmerksamkeit fur Gefihle kommt, wird gelingen. Wenn Sie
jedoch mit dem Kopf handeln, ist es unwahrscheinlich. Alles beginnt immer mit Emotionen.
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Zentrum des Verstandes

Der Verstand (russisch: Um) ist notwendig, um einen
individuellen Lebensalgorithmus zu erschaffen. Er ist ein
Derivat unseres Egos und Trager des weltlichen
Bewusstseins — einer Gesamtheit  bestimmter
egoistischer, illusorischer Vorstellungen uber die uns
umgebende Realitat. Der Verstand formt in unserem
Bewusstsein die Uberzeugung, dass die Welt nicht
ganzheitlich ist und jeder ihrer Teile ein eigenstandiges
Leben fuhrt. Er teilt gut in Teile, zerstort die Homogenitat
und trennt Menschen, aber er verbindet nicht. Der
Verstand ist den Geflhlen feindlich gesinnt. Auf der
Ebene des Verstandes bedeutet Lieben — nutzen, in jeder
Hinsicht gebrauchen, ohne dem Objekt seiner
vermeintlichen Liebe etwas zu geben. Das Ego, das das
Werkzeug des Verstandes benutzt, zieht uns eine Maske
des personlichen Verhaltens Uber, die oft darstellt, was in
einem Menschen tatsachlich nicht vorhanden ist, womit er
aber sein ganzes Leben lang prahlt. Der Verstand sind
individuelle Technologien zur Steuerung des eigenen
Systems. Zum Beispiel hat ein Dreher in einer Fabrik
gelernt, eine Maschine zu bedienen, und diese
Fahigkeiten werden im Zentrum des Verstandes
gespeichert.

Der Verstand — das ist unser Bewusstsein — ist das operative Gedachtnis der Gegenwart, das unser
niederes ,Ich” reprasentiert. Es verteilt die Aufmerksamkeit fur die Handlung nach einem bestimmten
Programm. Das Bewusstsein ,platzt” standig wie eine Seifenblase und stellt sich neu her, aber auf
einer anderen Ebene und Entwicklungsstufe.

Zentrum der Vernunft

Die Vernunft (russisch: Rasum) ist derselbe Verstand, aber ganzheitlich und grenzenlos, weil sie keine
lllusionen enthalt und ihre Quelle nicht das Ego, sondern die Seele
des Menschen ist. Die Vernunft ist der Trager des verwaltenden
Bewusstseins. Nicht Emotionen steuern die Vernunft, sondern sie
steuert diese. Wenn der Verstand nur trennen kann, so vereint die
Vernunft im Gegenteil alles. Sie reinigt das Leben von lllusionen und
Irrtdmern und lehrt ein hohes Gefuhl von Liebe, Zartlichkeit,
Mitgefihl und Verantwortung.

Die Vernunft erschafft individuelle Algorithmen zur Steuerung der
Algorithmen des Verstandes. Dies ist die Steuerung mittels der
Fahigkeiten des eigenen Verstandes Uber Systeme, deren
Entwicklungsniveau weniger effektiv ist, aber wo Wiederholbarkeit
vorhanden ist. Zum Beispiel weill ein Direktor, wie er alle
Untergebenen in einer Fabrik fiihren kann. Er beherrscht die
Fahigkeiten jedes Mitarbeiters und versteht, wie er das gesamte
System zu einem effektiven Kollektiv vereinen kann, das durch
Zusammenarbeit die gestellten Aufgaben erreicht. Dabei muss er die
Angestellten nicht sténdig (berwachen, sondern es reicht aus,
rechtzeitig mit ihnen in Kontakt zu treten, um ihre Handlungen zu
korrigieren.
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Zentrum der Intelligenz

Die Intelligenz ist direkt mit der Intuition und dem Unterbewusstsein verbunden. Sie ist der Trager des
priesterlichen Bewusstseins und ermodglicht es dem Menschen, seine Vergangenheit nicht in die
Zukunft zu schleppen, sondern sich selbst vollstandig zu verstehen. Intelligenz hilft, die richtigen
Entscheidungen in der Gegenwart zu treffen und modelliert dadurch die Zukunft. Sie umfasst nicht nur
das Wissen uber das hohe Geflihl der Liebe, sondern auch die Fahigkeit, dieses anzuwenden. Fur
einen intellektuellen Menschen bedeutet Liebe, Warme auszustrahlen, dem Objekt der Verehrung das
Wertvollste zu schenken und sich am Prozess des Gebens zu erfreuen. Intelligenz schafft
Verwaltungsalgorithmen fiir die Algorithmen der Vernunft, wie zum Beispiel ein Staatsprgsident, der
die Fahigkeiten besitzt, alle weniger effektiven Dienste und Unternehmen in der Region zu leiten. Er
versteht die Psychologie der Gesellschaft und weil3, wie man mit anderen Herrschern in Kontakt tritt.

Intuition ist die Fahigkeit, aus einer Vielzahl von sofort prasenten Mdglichkeiten jene auszuwahlen,
die am besten mit unseren Absichten, Bestrebungen, Winschen und unserem Geschmack resonieren.

Was ergibt sich also daraus? Ein seelisch-spiritueller Mensch weil3, wie man Energie abgibt. Er weil},
wie man vom Umfeld unabhangig ist, wie man die Abhangigkeit von seinen Wiinschen und Instinkten
uberwindet. Er hat einen erhdhten Zugang zu den feinstofflichen Ebenen. Daher hat er eine hohere
Intuition. Er hat das Gefuhl der eigenen Ganzheit, und erst danach das der Einheit mit allem. Er kann
sich um andere kimmern. Und wie wird der Zugang zu den feinstofflichen Ebenen erreicht? Ganz
einfach. Durch Einschrankung der Korperfunktionen, und sofort fliet die Energie in die feinstofflichen
Ebenen. Der Mensch hort auf zu essen, sich aulRerlich zu bewegen.

Ein Beispiel mit dem Kasino. Dort spielt der Mensch mit Intuition. Es
ist schwer, sie zu aktivieren, aber in den nachsten 5-10 Sekunden,
oder vielleicht 20 Minuten, funktioniert sie in der Regel. Wir sehen
die Zukunft mit dem Unterbewusstsein immer.

Ein Kasino zehrt sehr viele innere Krafte auf. Wenn ein Mensch
. einmal im Monat ins Kasino geht, wird er normal spielen und so
4 A &t weiter. Aber wenn er 6fter hingeht, wird er keine inneren Krafte mehr

A 4 haben. Er fangt an, sich an Winsche zu klammern, zu bereuen, zu

’% leiden und so weiter, und schirt Aggressionen. Dieser Mensch
\ sollte im Kasino nicht gewinnen. Sein Unterbewusstsein kennt alle
Karten, die der Dealer gleich auswerfen wird, ganz genau. Gerade
deshalb verliert er. Um seine Seele zu retten, schaltet sein
= Unterbewusstsein in den schlechtesten Modus — des ,Ratens”. Das
" : ist Gesetz. Die Frage ist warum? Damit die Seele nicht zerfallt.

- ; i Jeder Mensch spielt also mit Intuition. Daher gibt es, sagen wir,

=— =3 raffinierte Gesetze, die den Verlust und Gewinn beeinflussen: Wenn

' ein Mensch schlecht gelaunt ist, wird er nicht gewinnen; wenn ihm

der Dealer aus irgendeinem Grund nicht gefallt, Unbehagen am

Tisch herrscht, wird er nicht gewinnen; wenn ein Mensch unbedingt

gewinnen will, wird er nicht gewinnen. Aber wenn ein Mensch losgeldst ist und sich normal fihlt und

anfangt zu gewinnen, dann hat das Kasino seine Tricks, um das zu untergraben. Die verschiedensten.

Zum Beispiel ein plétzlicher Dealerwechsel, um den inneren Zustand des Opfers auf die eine oder
andere Weise zu erschuttern.

Wenn der Dealer also eine starke Energie hat, starker als die des Spielers, kann er ihn einfach
austrocknen. Bei einem solchen Dealer ist es in der Regel unmdglich zu gewinnen. Deshalb wird ein
sehr starker Dealer im Kasino nicht gehalten, weil mit ihm alle verlieren. Wenn der Dealer sehr schwach
ist, wird er auch nicht gehalten, weil mit ihm alle gewinnen. Daher sollte er normalerweise
durchschnittlich sein. Aber ein starker wird zurtiickgehalten, wie ein Rammbock am Ende des Tages,
damit alle am Abend alles, was sie verdient haben, normal und gesetzmalig ihrer Abhangigkeit und
Gier entsprechend verlieren.
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_Zentrum des Gedachtnisses
(Uberbewusstsein und anderes)

Das Uberbewusstsein (russisch: Nadsoznanie) ist das Gedachtnis
friherer Erfahrungen, das Informationen Uber alle Inkarnationen
ausnahmslos speichert. Es ahnelt einem Blatterteig, bei dem jede
Schicht die Erinnerung an die Vergangenheit bewahrt. Die Summe
der Informationen aus allen Inkarnationen bildet eine einzige
Gedachtnisbank der Lebenserfahrung, die ein eigenes Bewusstsein
besitzt, das vom Hoéheren ,lch* genutzt wird. Das Uberbewusstsein
enthalt auch intuitives Wissen Uber mogliche Varianten und parallele
Zukunftsschicksale.

Super-, Ur- und Proto-Bewusstsein. Diese Ebenen des
Bewusstseins und des Gedachtnisses kdnnen mit dem Schopfer
verglichen werden, da sie direkt mit dem Informationsfeld des
Schopfers und den Schicksalszentren der gesamten Welt verbunden
sind. Sie sind notwendig fir die Kommunikation im System
individueller  Ziele aller Lebensformen und konzentrieren
Informationen uber alle ursprunglich programmierten
Entwicklungsmdglichkeiten der ,Vergangenheit® und ,Zukunft®,
einschlieBlich einer unzahligen Vielzahl paralleler mdglicher Schicksale und ihrer Formen.

Alle Unterteilungen des Unterbewusstseins in Ebenen sind fast bedingt, da sie eng miteinander
verbunden sind und daher eine Einheit darstellen, die ein eigenes Bewusstsein besitzt. Dieses
Bewusstsein steuert automatisch und vollstandig den Koérper und das zentrale Nervensystem. Es ist
auch mit der Genetik verbunden. Wenn man sich mit seinem Unterbewusstsein geeinigt und
Programme in es eingegeben hat, erhalt der Mensch enorme Moglichkeiten. Fur eine schnelle
Reaktion des Unterbewusstseins auf ein bewusstes Programm ist eine Wirkung von innen, nicht von
aul3en, erforderlich.

Ohne das Gefuhl der Liebe weigert sich das Gedachtnis, Informationen zu verarbeiten. Wenn die
inneren Krafte des Fokus der genauen Aufmerksamkeit abgegeben werden, dann wird Information
sehr leicht komprimiert und geht in das Gefuhl Gber. Das heil3t, Geflhle arbeiten, aber in diesem Geflnhl
sind alle Gedanken aus den Jahren des Lernens komprimiert, wo man dieses Gefluhl in bestimmten
Momenten einzelner Gedanken entfalten kann. Denn das Hauptspeicher der Information liegt im
gefuhlsmaRigen Aspekt, und alle Instinkte — das sind unsere
Gefuhle. Daher ist derjenige, der nur mit dem Kopf arbeitet und den
Gedanken nicht in ein Gefuhl Gberfuhrt, ein behinderter Mensch.

Der Ubergang ins Gefiihl — das ist, wenn Humor, Spiel, Abstraktion
vorhanden sind, wenn gleichzeitig eine sich verandernde Emotion
vorhanden ist, es Gutmdutigkeit und das Gefuhl der Liebe gibt.

Wenn ein Mensch liest und Informationen nur mit dem Kopf

A ansammelt, aber die Emotion nicht einschaltet, dann wird all das

- vergessen werden. Und wenn dann noch Angst hinzukommt, die
die Emotion I[ahmt, dann ist alles vorbei. Das Lernen ist beendet.

Emotion ist Energie und Situation. Stellen Sie sie also als
Geschichte dar. Menschen mit gutem Gedachtnis erinnern sich mit
Gefuhlen. Sie ertasten die Welt mit Geflhlen, sehen Ursache-
Wirkungs-Zusammenhange zwischen materiellen Objekten,
komprimieren die Zeit leicht, sehen, wie das eine das andere
e 3 hervorbringt, all das festigen wir mit dem Gedachtnis, und das
I '\, Verstandnis der Welt beginnt. Verstandnis — das ist die
i Komprimierung der Zeit zu einem Punkt, in das eine oder andere
Bild einer kleinen oder grof3en Einheit.
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Die Evolution des Prozesses der temporaren Zerstérung des Bewusstseins, um auf tiefere Ebenen
des Unterbewusstseins zu gelangen und das Bewusstsein neu aufzubauen, jedoch in einer anderen
Qualitat, sollte ein grundlegender Aspekt im menschlichen Automatismus werden. Man kann sagen,
dass dies der Sinn und das Ziel des Lebens eines jeden von uns ist. Das Individuum ist von diesem
Ziel abhangig, ob es es bewusst wahrnimmt oder nicht, aber wir alle sind schon lange miteinander
verbunden innerhalb eines synchronen, unaufhorlichen Prozesses, der ,Zeit® genannt wird. Das
Bewusstsein ist in diesem Seinsprozess fur die Stabilitat der Auswahl des Aufmerksamkeitsfokus
verantwortlich. Das Bewusstsein ist Gedanke. Es verweilt im Materiellen. Das Unterbewusstsein
verweilt im Immateriellen.

Sinn und Endziel — das sind die Rollen — es ist, dem Universum nutzlich zu werden,

den eigenen Organismus zu verbessern und den Wirkungsgrad standig zu erhohen.

— Lehrer! Wie kann ich zur Quelle
der Reinen Spiritualitat gelangen?
— fragte der junge Mystiker Hodja Nasreddin.

Hodja antwortete:

— Indem du die Lianen der Anhanglichkeiten an dir zerreif3t, verlasst du auf dem Weg der Meditation
die Dschungel der weltlichen Leidenschaften. Durchquere die Schlucht der stolzen Einsamkeit und
den Pass der Gotterfeindschaft; bade im See der personlichen Bescheidenheit und durchquere die
Wuste des Asketismus, ohne den Fata Morganen der erfullten Winsche zu vertrauen. Schwimme
den Fluss der Kreativitat von seinen Quellen auf dem Gletscher der Leidenschaftslosigkeit bis zur
Mundung im Ozean des Nirvana hinab, indem du die ReilRzahne des Flusspferdes der stumpfen
Eifrigkeit meidest und am Wasserfall der personlichen Erfolge

nicht den Kopf verlierst. Einmal im Jahr fliegt ein Adler /\Q’M
der Gotteserkenntnis zu diesem Ozean, der dich auf - )
seinem Rucken zum ersehnten Ziel tragen wird. .

(A. Podwodnyj))
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DAS BEWUSSTSEIN UND DAS UNTERBEWUSSTSEIN

Diese und die folgenden Zusammenfassungen basieren auf
kostenpflichtigen Videoseminaren des Erzengels Gabriel —
S.N. Lazarev, dem Autor der Buchreihe ,Diagnose der
Karma“.

Das Bewusstsein ist notwendig, um Gedanken in Gefuhle zu
verwandeln, um Vergangenheit und Zukunft in sich zu
verbinden und die Zeit zu komprimieren. Bewusstsein ist das
Erkennen von Zusammenhangen und der Gleichzeitigkeit
von Ereignissen. Es erneuert und passt sich nur widerwillig
an. Bewusstsein und Unterbewusstsein konnen nicht
gleichzeitig arbeiten, aber ihre Kombination ist Entwicklung,
wobei das Bewusstsein der Tragheit des schwerfalligen, aber
genialen Unterbewusstseins erlaubt, die Richtung leicht zu
korrigieren und sich der Gegenwart anzupassen. Das
Bewusstsein ermdglicht eine sofortige Anpassung, aber es
kann das Geschehen nicht vollstandig erfassen. Da das
Bewusstsein immer mit dem Koérper verbunden ist, empfindet
es zudem Angst.

Das Bewusstsein ist unser Diener. Das Unterbewusstsein
bringt das Bewusstsein hervor. Das Bewusstsein kann nicht
ewig sein, weil unsere Wunsche und unser Leben relativ sind.

Es entsteht wie eine Seifenblase, strebt nach der Welt, in der es einen Grund fur Wiederherstellung
und Erneuerung gibt, halt bis zum AuRersten durch und stirbt dann mit dem Korper. Im
Unterbewusstsein entstehen ein neuer Korper und ein neues Bewusstsein, und so weiter. Der Mensch

ist eine Form des Bewusstseins.

Unser Bewusstsein ist langsam, weil es mit dem Korper verbunden ist. Unser Unterbewusstsein ist
nicht an den Korper gebunden, daher konnen Prozesse dort millionenfach schneller ablaufen. Wenn
ein Mensch sein Bewusstsein anhalt, steigern sich seine Moglichkeiten, Situationen zu kontrollieren,

enorm. Wenn dieser Prozess jedoch nicht angehalten und
ausbalanciert wird, stirbt der Mensch umso schneller, je mehr
Moglichkeiten er hat.

Ein anschauliches Beispiel ist Bruce Lee. Es ist eine
Demonstration, wie ein Mensch enorme Fahigkeiten erlangte,
aber sein Bewusstsein innerlich nicht loslassen konnte. Bruce
Lee war nicht nur ein groRartiger Kampfer; er begann,
Geschafte zu machen, Filme zu inszenieren, verdiente Geld.
Sein Bewusstsein kam nicht mehr zur Ruhe, es entwickelten
sich Ambitionen, und all das endete mit seinem Tod.

Beim Eintritt ins Unterbewusstsein muss das Bewusstsein
vollstandig angehalten und verlangsamt werden, also unser
eigennutziges Interesse. Andernfalls beginnen die Wunsche,
die an der Oberflache verblieben sind, wie ein Krebsgeschwir
wild zu wuchern. Wenn sich das Unterbewusstsein o6ffnet,
werden wir fur jeden Gedanken, der friher keine Bedeutung
hatte, hundertfach zur Rechenschaft gezogen. Es ist wie eine
Prifung. Uberprifungen und Bewahrungsproben auf den
Zusammenbruch der Zukunft sind fur alle unvermeidlich, da der
Mensch genau so viel Gluck und Wohlergehen erhalt, wie er
Schmerz, Versuchungen oder Unglick ertragen kann.
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In welchen Momenten 6ffnet sich das Unterbewusstsein? Das geschieht, wenn ein Geflihl des Glucks,
des Fliegens entsteht, wenn wir uns verlieben. Deshalb ist es sehr gefahrlich, wenn Verliebte
ubermafig essen, an Sex denken, Geschafte machen und so weiter. Hier muss man seiner Seele
helfen. Wenn ein Gefuhl der Freude und des Fliegens entsteht und man in diesem Moment daran
denkt, wie man das Landhaus fertigbaut, dann flie3t die gesamte Aufmerksamkeit dorthin.

Durch den Glauben an den Einen kann der Mensch in beliebige Schichten des Unterbewusstseins
eintreten und neue, gewaltige Kraft erlangen. Wenn sich der Mensch jedoch auf das Bewusstsein fixiert
und den Korper verehrt — namlich korperliches Wohlbefinden, Sexualitat, Schicksal, Ideale und so
weiter —, schneidet er sich vom Unterbewusstsein und der feinen Energie von Oben, von seinem
Spieler, ab. Hat er erst einmal Kontakt zum Unterbewusstsein aufgenommen, ist er dem ,Abstieg” und
dem Aussterben geweiht.

Bewusstsein und Unterbewusstsein sind zwei Gegensatze. Das Bewusstsein ist mit der materiellen
Welt verbunden, wahrend das Unterbewusstsein mit den feinstofflichen Ebenen verbunden ist. Um von
einem Gegensatz zum anderen zu gelangen, muss es einen Punkt geben. Das heil3t, ein Gegensatz
muss sich zu einem Punkt zusammenziehen (quasi zusammengefasst werden), und erst dann ist der
Ubergang zum anderen moglich. Wenn man sie anders komprimiert, kommt es zu einer
Neutralisationsreaktion. Um sein Unterbewusstsein zu steuern, muss man also sein Bewusstsein
anhalten und sich davon losen.

Wenn wir unser Unterbewusstsein aus unseren Wunschen oder Zielen heraus steuern wollen, die mit

unserem Korper verbunden sind, dann halten wir das Bewusstsein an, treten ins Unterbewusstsein

ein,.und die Transformation beginnt. Dabei kdnnen wir recht grol3e Ergebnisse erzielen. Wenn wir

jedoch mit'eige_nnUtzigen und begrenzten Interessen auf das Unterbewusstsein einwirken, beginnt die
Zelle, den Organismus fur ihre Zwecke zu nutzen.
Das ist das Prinzip der Krebszelle. Deshalb konnen
trotz anfanglich grol3er Ergebnisse spater
Probleme auftreten. Wenn wir das
Unterbewusstsein fur unsere Transformation
nutzen wollen, mussen wir verstehen, was genau
wir in uns verandern wollen.

Wenn unser Verstandnis den Gesetzen des
Universums entspricht und an der gottlichen Logik
ausgerichtet ist, dann  treten wir ins
Unterbewusstsein ein, verandern und entwickeln
uns. Je engstirniger unsere Ziele sind und je starker
sie an unseren Korper gebunden sind, desto
gefahrlicher kénnen die Folgen sein.

-
J }:‘-...w Worin  besteht der Unterschied = zwischen
&% Bewusstsein und  Unterbewusstsein? =Unser
)& 3 Bewusstsein hat sich als Interaktion "mit der
- - umgebenden Welt und materiellen Objekten

¥ entwickelt. Es ist an materielle Objekte und unseren
Korper gebunden. Deshalb ist unser Bewusstsein,
ob wir wollen oder nicht, materialistisch. Indem wir
kausale Zusammenhange zwischen materiellen
Objekten sehen und die Zeit leicht komprimieren,
erkennen wir, wie eines etwas anderes
hervorbringt. Das alles verankern wir im
Gedachtnis, und das Verstandnis der Welt beginnt.
Verstehen ist die Komprimierung der Zeit zu einem
Punkt.
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Wie sieht dieser Prozess aus der Sicht des gesamten Universums aus? Jedes lebende Wesen
sammelt Informationen, komprimiert die Zeit, und letztendlich dehnt sich dieser Prozess aus. Je starker
sich alle entwickeln, desto intensiver erfolgt die Zeitkompression. Letztendlich wird das Universum zu
einem Punkt zusammengepresst und kehrt zurick. Das heildt, unser Entwicklungsprozess ist ein
Prozess der Annaherung an die Urquelle.

Zuerst bringt die urspringliche Ursache die Zeit hervor. Die Zeit zerfallt in Ursache und Wirkung. Der
Unterschied zwischen Ursache und Wirkung erzeugt Energie, durch die die materielle Welt entsteht.
Diese materielle Welt beginnt sich entwickelnd zu ihren Urspringen zurtuckzukehren und presst wie
ein Rad die Zeit. Schlielllich kehrt die Zeit zur urspringlichen Ursache zurick. So entsteht das
Universum aus Liebe. Das bedeutet, wir missen, indem wir unsere Gefuhle und unser Bewusstsein
entfalten, den umgekehrten Prozess vollziehen. Das Bewusstsein muss sich in Gefuhle pressen, und
die Gefuhle in ein Bild der Einheit, das zur urspringlichen Ursache zurtckkehrt.

Wenn dieser Prozess stattfindet, beginnt der normale
Entwicklungszyklus. Wir sind so eingerichtet, dass wir auf das
Bewusstsein ausgerichtet sind. Wir drehen und entwickeln sein Rad,
wenn wir etwas mit Wiederholungen unternehmen. So geht das
Bewusstsein in Reflexe, Instinkte und das Unterbewusstsein Uber,
wo das bereits erarbeitete Programm unaufhérlich wiederholt wird.

Der ganze Sinn besteht darin, zuerst in sich selbst eine Emotion des

Strebens nach dem Absoluten zu erzeugen, indem man das Gefuhl

des Fliegens immer ofter in sich kultiviert. Anfangs moglichst

langsam, um jedes Detail durchdenken zu konnen. Richtige

Automatismen werden sich allmahlich beschleunigen, falsche

hingegen verringern. Und wenn falsche Reaktionen vollstandig

vergessen sind, muss man den richtig entwickelten Automatismus

in Ruhe lassen. Er verschwindet nicht, sondern geht in ein tieferes
Unterbewusstsein Uber. Danach genugt es, diesen Prozess einfach
aufrechtzuerhalten und ihn gelegentlich zu beobachten, damit er

nicht stoppt. Man sollte den Prozess des Strebens nach Einheit nicht

storen und keine Aufmerksamkeit darauf richten. Wenn wir nicht

aufhoren, das in Gang gesetzte Rad anzustol3en, werden wir es

dadurch anhalten. Das heif3t, man muss eine Reaktion durchdenken, sie dann automatisieren und sie
anschlielend vergessen, um zur Bearbeitung der nachsten Reaktion Uberzugehen.

Wie aber erfolgt die Interaktion des Bewusstseins mit dem Unterbewusstsein? Das Bewusstsein
verdichtet in der Interaktion mit materiellen Objekten diese zu einem Bild, das dann ins
Unterbewusstsein Ubergeht und dort gespeichert wird. Es findet eine standige Verdichtung
verschiedener Situationen mit Pressung statt, und all das wird in die Archive des Unterbewusstseins
geschickt. Dort werden die Informationen analysiert und ebenfalls verdichtet, bis hin zur Ebene der
Instinkte.

Der Instinkt ist eine Ebene des tiefen Unterbewusstseins, in der alle Informationen Uber uns, Uber
unsere Vorfahren usw. gespeichert sind. Der Instinkt ist Archaisches, das tierische Prinzip, das
kolossale Informationen enthalt. Ohne Instinkte konnten wir nicht leben und nicht einmal atmen.

Das Bewusstsein ist primar, und die Instinkte sind immer sekundar. Was ist ein Instinkt? Es ist lediglich
eine automatische Antwortreaktion des Nervensystems auf irgendeinen Reiz. Reflex und Instinkt sind
verschiedene Dinge. Wahrend Reflexe den physischen Koérper bedienen, sind Instinkte mit dem
hdéheren Nervensystem verbunden. Bei einem Menschen mit einer guten, stabilen Psyche ist der
Verstand der Generator der Gefuhle, wahrend bei einem zurtckgebliebenen Individuum die Instinkte
als solcher Generator dienen. Das ist das Schlimme: Wenn ein Instinkt ein Geflhl ausldst, ist es sehr
schwer, ein solches Gefuhl zu beherrschen. Der Mensch verwandelt sich in einen regelrechten Bio-
Roboter, er gehort sich nicht mehr selbst.
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Wir kdnnen jede Sekunde spuren, wie wir uns verandern, indem

wir uns bewusst machen, wohin wir uns bewegen und was unser

Ziel ist. Je langer wir uns im Zustand der Ganzheit-Einheit

befinden, indem wir mit dem ganzen Korper denken und nicht

nur mit dem Kopf, desto hoher ist unsere Homoostase: physisch,

chemisch und letztendlich spirituell-seelisch. Je hoher jedoch

das Niveau der ansteigenden Kraft ist, desto korrekter missen

-5 wir in unseren Gedanken und umso mehr in unseren Worten

g sein. Die meisten psychisch kranken Menschen sind diejenigen,

\3 die die gottliche Ethik verletzt haben, indem sie die Kraft des

gottlichen Kanals mit hohen Geschwindigkeiten nutzten und sich
dann nicht fur ihr Vergehen verzeihen konnten.

Um sein Schicksal zu lenken und kein gefallener, unvergebener
Engel zu werden, muss man sich Uber das menschliche ,lch
menschliche Bindungen und Vorstellungen vom Glick hinaus
transformieren. Ohne die Liebe zum Hdchsten ist dies jedoch
unmoglich, da wir immer in Ihm sind und von etwas abhangen.
Der Schopfer und das Hohere Selbst werden durch das
Materielle und das Spirituelle erkannt. Wir missen sehen, dass
Geist und Seele in mancher Hinsicht wichtiger sind als die
Materie, aber auch die Materie beeinflusst Geist und Seele. Das
Bewusstsein ist gleichzeitig primar und sekundar, da es vielschichtig ist.

Das Bewusstsein, obwohl es aus der Erinnerung an verschiedene Verbindungen der Vergangenheit
stammt, istimmer auf die vermeintliche Zukunft ausgerichtet. Wenn man also Gedanken an die Zukunft
abschaltet, zum Beispiel aufhort, auch nur eine Stunde im Voraus davon zu traumen oder sich davor
zu flrchten, kann man das Bewusstsein anhalten. Wenn wir Aggressionen gegenuber der
Vergangenheit haben, also den Wunsch, sie zu andern, anstatt uns damit abzufinden, lasst sich das
Bewusstsein ebenfalls nicht anhalten. Hier hilft das Verstandnis, dass jede Situation auf die Einheit mit
dem Schopfer ausgerichtet ist und einen héheren positiven

Sinn hat, den Schmerz in Verstandnis zu transformieren und

so die Seele von Aggression und Angst zu befreien.

Der richtig durchlebte Zusammenbruch des Bewusstseins
verbessert nicht nur den individuellen Zustand drastisch,
sondern auch den Zustand der Gesellschaft als Ganzes.
Deshalb sagte Christus: ,Lebt wie die Vogel.“ Das heil3t, gebt
der Angst vor dem morgigen Tag nicht nach — lasst ihn sich
von selbst formen. Der Versuch, den Hoéchsten nur mit
Verstand und Logik zu erkennen, ist zum Scheitern verurteilt
und fuhrt zu negativen Ergebnissen. Die Hyperfunktion des
Bewusstseins wirkt nur auf sich selbst. Die Abhangigkeit vom
Bewusstsein erzeugt Angst und eine Reihe von Fehlern. Es
widersteht oft jedem fremden Obijekt, jeder Information, wie
einem Trauma, durch Gegenmeinung und Gegenhandlung.
Anzeichen eines hypertrophierten Bewusstseins sind eine
ubermaflige Konzentration auf Sex, Essen, Wohlbefinden,
Verurteilung von Menschen, Eifersucht und Bedauern der
Vergangenheit. Wenn ein Mensch also zu sehr am
menschlichen Glick und Schicksal hangt, ist es auferst
gefahrlich, ihm zu helfen — dafur kann eine Strafe von oben
folgen.
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Das Bewusstsein beantwortet die Frage: ,Wie sichere ich mir den
morgigen Tag?“ Eine der sehr wirksamen Methoden, das
Bewusstsein anzuhalten, ist die Ablehnung von Zielen und deren
nicht sofortige Integration in sich selbst, aber nicht deren
Unterdrickung. Der springende Punkt ist, dass das Ziel, also die
Schopfer der Winsche, eine Batterie von Ideen und Motivationen
ist. Man kann auf sie horen, aber man sollte nicht sofort mit ihrer
Ausfuhrung beginnen. Unsere grof3ten Freuden waren immer mit
dem Abschalten des Bewusstseins verbunden. Es ist sinnlos,
Freuden zu bekampfen; man muss die Anbetung von ihnen
bekampfen. Man muss lernen, nach Liebe zu streben und seine
Gefuhle und Wunsche nicht anzubeten.

Zum Beispiel der Wunsch zu essen, das Gefuhl des Hungers.

Vor dem Essen offnet sich das Unterbewusstsein um etwa
zwanzig Prozent. Wahrend des Essens um flinfzig und nach dem
Essen um hundert Prozent. Das heildt, etwa eine Stunde nach
dem Essen ist das Unterbewusstsein vollstandig geoffnet.
Deshalb lohnt es sich, nicht nur vor, sondern auch nach dem
Essen zu beten und Uber das Hohere Selbst, Uber den Zustand
der Ganzheit-Einheit zu meditieren. In dieser Stunde nach dem
Essen sind weder Beleidigungen noch Sorgen oder irgendetwas
dergleichen auflerst unerwinscht. Es ist kein Zufall, dass ein Mensch nach dem Essen ruhen méchte,
besonders wenn das Essen reichhaltig war und lange gedauert hat. Es ist besser, wahrend des Essens
nicht zu denken, um das Bewusstsein nicht zu aktivieren und die Geflihle klarer zu machen.

Wenn man nicht weiter essen mochte, bedeutet das, dass der Korper unterbewusst gesattigt ist und
weniger Zeit und Energie fur das Essen aufwendet. Wenn man jedoch weiter isst, weil es schmeckt,
kann es zu einer Vergiftung des Korpers kommen. Die Leber wird es nicht aushalten, da sie nicht
genugend Energie hat. Damit die Leber fremdes Eiweild verdauen und anpassen kann, muss eine
enorme Energiefreisetzung erfolgen.

Warum ist die Leber mit der Zukunft verbunden?
Weil jedes Produkt, das man sehen kann und das
man, sagen wir, in funf Minuten essen wird,
bereits von der Leber gescannt wird. Die Leber
blickt in die Zukunft. Wenn man etwas unachtsam
(gefuhllos) und unprogrammiert im Vorbeigehen
isst, hat die Leber keine Zeit, da sie nicht nur
Galle produziert, sondern auch an einem der
komplexesten Prozesse im Korper beteiligt ist.
Die Leber muss die Nahrung an den Korper
anpassen, sie verarbeiten, und wenn sie sich erst
einschaltet, wenn wir etwas in den Mund nehmen,
hat sie keine Zeit.

Das bedeutet, die Leber muss sich einige

Stunden vor dem Essen einschalten. Sie muss die Zukunft scannen und das zuklnftige Produkt
verarbeiten, den Korper vorbereiten. Was ergibt sich daraus? Der Bauch spuirt die Zukunft viel besser
als der Kopf. Wenn man seinem Bauch vertraut, ergibt sich ein idealer Ernahrungsplan. Wenn die
Leber die Zukunft gescannt hat und wir uns entsprechend dem Impuls des Hungergefuhls nach einem
bestimmten Produkt und dem Fehlen von Hunger bei Sattigung normal ernahren, dann erfolgt die
energetische Verarbeitung leichter. Dann sind wir gesund. Man muss langsam essen. Wie einige Yogis
sagen, muss man die Nahrung trinken und das Wasser essen.
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Wenn ein Mensch, nachdem er satt ist, weiterisst und keine Energie mehr vorhanden ist, dann wird
diese Nahrung energetisch nicht verdaut. Fremdes Eiweil3 gelangt in den Organismus, was zu einer
starken Vergiftung oder zur Ansammlung von Schlacken flhrt. Alle Hauptprozesse in uns sind
energetische Prozesse. Obwohl die Medizin sie fur enzymatisch halt, wird es auch ohne Energie keine
Enzyme geben.

Es stellt sich heraus, dass wir vor dem Essen einen enormen

Energieschub haben, und wenn wir diesen Moment falsch

nutzen, pragen wir ein schadliches Programm in das

unterbewusste Gedachtnis ein, und diese Situation wird sich

jedes Mal vor dem Essen wiederholen. Deshalb beten und

meditieren die Menschen vor dem Essen. Wenn man vor dem

Essen betet, 16st man sich, stimmt sich auf Liebe und die

- Annahme des gottlichen Willens ein. Und wenn man dann die

- Nahrung zu sich nimmt, erfolgt eine normale Aufnahme.

Tatsachlich findet eine Heilung statt, weil der Energieausstol}

enorm ist und wir die innere Kraft richtig strukturieren, indem

wir sie auf das Hochste richten! Wenn wir jedoch auf

jemanden beleidigt sind, wenn Stolz vorhanden ist, dann wird

die gesamte Energie wahrend des Essens auf das Thema des

Schicksals gerichtet sein, und unser Schicksal wird zerfallen.

Je besser das Essen schmeckt, desto starker wird unser

Schicksal zerstért. Wenn ein Mensch vor dem:. Essen

—3 eifersuchtig war, wird bei jeder Nahrungsaufnahme Eifersucht

in ihm aufkommen, was zur Zerstérung der Familie fihren

kann. Damit die Familie nicht zerbricht, sobald er essen

mochte, sollte er zum Beispiel einen Schmerzattacke haben,

die die Eifersucht stoppt. Was ergibt sich daraus? Schwerste

Geschwiire und so weiter — das Ergebnis haufiger Ubungen

in Hass oder Eifersucht wahrend des leicht gedffneten Unterbewusstseins, die wir tief hineingestof3en

haben und die nun unaufhdrlich arbeitet. Das heifdt, wir stellen uns nicht vor, welch enorme Rolle das
Unterbewusstsein in unserem Leben spielt.

Deshalb sollte niemand zu sich selbst sagen, dass er schlecht ist, und niemand sollte der Welt sagen,
dass sie schlecht ist. Wir sollten sagen, dass die Welt wunderschon ist, aber Probleme hat. Das heif3t,
die Welt ist innerlich ganz und eins, aber aul3erlich hat sie Probleme. Das mussen wir klar verstehen!
Es gibt einen normalen Lauf der Dinge. Alles, was geboren wurde, muss sterben. Und so traurig es
auch sein mag, die menschliche Zivilisation ist entstanden, und sie wird sterben. Das Leben ist
entstanden, und das Leben muss sterben. Aber der Begriff des Todes selbst ist nur die Beendigung
von Funktionen bestimmter Art. Wenn bestimmte Funktionen aufhéren, werden andere aktiviert. Die
Zivilisation stirbt in einem Aspekt und ersteht in einem anderen wieder auf.

In der Vergangenheit gab es hundertprozentig gottlichen Willen. Wenn du in der Vergangenheit getotet
hast, hast du kein Recht, dich selbst zu hassen, denn dann hasst du den Hochsten, das heil’t jene
Hoheren Machte, die diese Situation angeordnet und zugelassen haben. Selbst hier haben wir kein
Recht zu sagen: ,Ich bin sindig.“ Wenn wir anfangen, uns selbst fir das Getane zu hassen, dann
verschwinden Ganzheit und Einheit aus unserer Seele. Das ist das Hauptproblem des Menschen —
sich selbst zu verachten und zu hassen. Dieser Moment des Selbsthasses ist die Sunde. Wir haben
kein Recht, uns selbst zu hassen. Wir sind im Grunde allgutig. Das, was wir angerichtet haben — dafur
sind Leiden, Qualen, BulRe, ,Hausaufgaben® zur Sihne unvermeidlich. Aber das wird eine Reinigung
und gleichzeitig eine Schulung sein, wie man sich reinigt, wie man Schwache in Starke verwandelt und
so weiter. Das ist auch eine wertvolle Erfahrung. Prifungen, die Uber unsere Krafte hinausgehen,
werden von Oben nicht gegeben.
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Ohne Ubung in der absoluten inneren Annahme der Konflikte
dieser Welt gibt es keine Entwicklung. Es ist notwendig,
seine Einstellung zur Vergangenheit zu andern, um sie
loszulassen und nicht mehr von ihr abhangig zu sein, dank
des Mechanismus der Vergebung und der Suche nach
Rechtfertigung (was dem Verstandnis der Ursache
gleichkommt). Man sollte aufhdren, die Zukunft zu
beschleunigen, das heilt aufhdren, ihre Annaherung zu
wunschen, indem man in Traumen oder Angst vor ihr lebt.

Wir erkennen den Schopfer nicht mit dem Bewusstsein,
sondern mit dem Gefuhl der Liebe. Um das Goéttliche zu
erkennen, ist es notwendig, sich von allem zu ,trennen®, sich
von Zukunft und Vergangenheit zu distanzieren, zum
Beispiel eine Mono-Diat zu machen und einige Tage in
Einsamkeit zu verbringen. Es ist nutzlich, Spirituelles zu
lesen, zu beten und allen zu vergeben. Es lohnt sich auch,
alle Momente zu uUberprifen, in denen wir die Liebe
unterdriickt haben. Man muss alles Uberfliissige abwerfen,
anfangen zu fluhlen, diesen Zustand aufrechterhalten und
das Leuchten in der Seele modellieren. Dann wird jeder klar
wissen, was zu tun ist und was nicht. Dieses Geflhl ist der
beste Fuhrer. Wir werden immer in hochstem Malie vom
Gefuhl geleitet, weil es unzahlige Male weiser ist als
Gedanken. Das Gefuhl ist mit dem Unterbewusstsein verbunden. Das Unterbewusstsein weil} alles.
Unser Bewusstsein hat begrenzte Erfahrungen. Deshalb sollte das Gebet im Wesentlichen auf das
Gefluhl lenken, und dieses Gefluhl missen wir dann festhalten.

Warum gibt es den Ausdruck ,Gebet ohne Worte“? Weil, wenn wir Worte aussprechen, das
Bewusstsein aktiviert wird. Und wenn das Bewusstsein aktiviert wird, sind unsere Moglichkeiten bis zu
einem gewissen Grad begrenzt. Die Loslésung muss

vollstandig sein. Das Bewusstsein muss anhalten. In dieser

Hinsicht ist das Jesusgebet kurz und wie ein Gedicht. Das

Bewusstsein wird abgeschaltet. Es ist das Gefuhl, wenn ein

Mensch an nichts denkt. Es ist das Gefuhl, dass er das

Hochste berlhrt. Dieses Gefuhl wirkt wie ein Gebet. Ob du

es willst oder nicht, wenn du einen inneren Flug der Seele

hast, dann kannst du alles, was du probierst und was dir

gefallt, ruhig essen oder tun. Aber wir alle ernahren uns noch

mit dem Kopf. Wir schalten den Verstand ein und

entscheiden: ,Ist das nutzlich oder nicht nutzlich? Ist das

notwendig oder nicht?“

Der wichtigste Weg, der Bewusstsein und Unterbewusstsein
verbindet, ist die Religion. Warum? Weil die Religion uns
Erkenntnisse Uber die Gesetze des Universums, die
Gesetze der Einheit mit dem Schoépfer und die Prioritat des
Einen Schopfers uber alles gibt. Wenn ein Mensch mit
religidsem Bewusstsein in die Tiefen des Unterbewusstseins
eintritt, verbessert er seinen Zustand. Wenn ein Mensch
jedoch ausschlieldlich seine personlichen eigennutzigen
Wiunsche, seine Vorstellungen von Reichtum und Macht
benutzt und dann mit diesem Gepack ins Unterbewusstsein
geht, entsteht ein umgekehrter Prozess.
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Der Begriff ,Glaube“ ermdglicht es den Menschen, das

Bewusstsein  vollstandig abzuschalten, die Tur zum

Unterbewusstsein zu 6ffnen und sich durch die Einheit mit dem

Gottlichen auf jeder Ebene zu transformieren, bis hin zu der

Ebene, auf der sich Informationen uber unseren physischen

Zustand befinden. Das ist das, was man den Feld-Genotyp

nennt. Jede Sekunde werden unser Korper und unser Feld-

Genotyp zusammen mit dem physischen Genotyp mit

kostbaren Informationen genahrt, die von der urspringlichen

. Ursache kommen. Das bedeutet, jede Sekunde kann jede

‘j.';_:f' ) Transformation stattfinden. Und wenn wir auf die tiefsten

—~ = Ebenen gelangen, ist eine Transformation auch auf der

) physischen Ebene moglich. Und zwar jede. Denn das gesamte
Universum war ursprunglich Information und Energie.

Mit anderen Worten, beim Eindringen in die Tiefen des

Unterbewusstseins wird eine schnelle Veranderung des

Menschen maoglich. Aber diese Moglichkeit ist nur in den Fallen

real, in denen der Mensch die Liebe bewahren und jeden

: Moment des Strebens nach dem Schépfer automatisieren

S — : konnte; als er die Arbeit des Bewusstseins anhalten, Kiritik,

Angst, Verurteilung tberwinden konnte; als er das Bewusstsein

vollstandig abschaltete und erkannte, dass das Niveau seiner

Prasenz in dieser Welt viel angenehmer wird. Wenn ein Mensch jedoch Angst hat, zweifelt — kann er
das Bewusstsein nicht abschalten. Und das bedeutet, dass eine Transformation unmaoglich ist.

Damit irgendein Objekt normal existieren kann, muss es den Zyklus des Universums wiederholen. Das
heillt, das Niveau der Einheit mit der urspringlichen Ursache muss erhalten bleiben und héher sein
als das Niveau der Einheit mit der umgebenden Welt. Das ist die Grundregel. Sobald die Starke der
Verbindung mit der ursprunglichen Ursache geringer wird als die Energie, die wir der Auldenwelt geben,
beginnt die Trennung von der Quelle, der Verlust der inneren
Kraft, die Zerstorung der Einheit und letztendlich der Stopp | ” b
der Entwicklung und Existenz. Ein solcher Mensch gelangt | % & N Y
zur inneren Leere. , ' R

Das Bewusstsein sammelt Situationen, Ereignisse, Geflhle,
Gedanken — und all das wird dann verdichtet und geht ins
Unterbewusstsein Uber. Wenn dieser Prozess richtig ablauft,
gelangen reine Informationen ins Unterbewusstsein. Und y o ¥ > | A
wenn das Unterbewusstsein im Kreis mit Kraft zurtickkehrt, (. & =& 17
gibt es dem Menschen alles: Gesundheit, Gllick, innere ;
Harmonie. Genau so scheint der Moment der Berlihrung mit 1/
dem HOochsten stattzufinden. Das Unterbewusstsein 6ffnet , am
sich, und in diesem Moment berlhren sich all unsere \
Gedanken, unsere gesamte innere Ordnung mit seinen N
Tiefen. Wenn das Bewusstsein von der Aullenwelt ' \ e
abgeschlossen und auf den Korper konzentriert ist, schaden SN A
selbst aggressive oder unmoralische Gedanken dem '
Universum nicht. Aber auf der Ebene des Unterbewusstseins :
sind wir eins mit ihm. Und das bedeutet, wenn wir innerlich — )
verzerrt sind, beginnt sich das Universum zu verteidigen. Es B )
kommt zur Zerstérung des Bewusstseins, das aggressiv und S R
von der Zukunft abhangig ist. e A e
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Wie kann man von der Zukunft abhangig werden? Sehr einfach: ein Ziel setzen und daflr anfangen,
alle nacheinander zu ,zermahlen®. Die Anbetung der Zukunft fihrt zu Grausamkeit, wenn das Ziel alle
Mittel heiligt. Wenn ein Mensch um der Zukunft willen moralische Versto3e begeht, das Gefuhl der
Liebe unterdruckt, dann sind die Folgen unvermeidlich: AIDS, Drogenabhangigkeit, Prostitution — als
Ausdruck unbefriedigter und zerstorerischer Winsche. Ein Mensch, der etwas von der Zukunft erhalten
mochte, ihr aber keine Aufmerksamkeit schenkt, wird auf Probleme stol3en. Letztendlich erhalten wir
das, was wir geben und transformieren. Und je mehr wir lernen zu lieben und zu geben, desto mehr
Recht auf Gluck erlangen wir. Man sollte zum Beispiel nicht mehr Freude an der Zukunft (Traume,
Computerspiele usw.) haben als am gegenwartigen Moment.

Die virtuelle Welt, Computerspiele, kunstliche Intelligenz —
all das, was heute in enormem Umfang von
Wissenschaftlern geschaffen und entwickelt wird, wird fur
den Menschen bis zu einem gewissen Grad zur Realitat.
Das Bewusstsein beginnt, auf diese Phanomene so zu
reagieren, als waren sie Teil der realen Welt. Und darin liegt
die Gefahr.

Wir sind uns nicht einmal bewusst, welche planetarische
Ebene wir bereits erreicht haben. Durch die virtuelle Realitat
kann man die Psyche des Menschen auf starkste Weise
beeinflussen — sowohl seine Entwicklung beschleunigen als
auch zur Degeneration beitragen. Oft flichten sich
diejenigen in die virtuelle Welt, die mit der Realitat nicht
zurechtkommen. Was bedeutet das? Dort werden sie immer
uberleben. Dort konnen sie besser sein als andere. Dort
kann man jemanden toten und am Leben bleiben. Dort
werden alle Winsche erfullt. Die virtuelle Welt bt einen sehr
starken Einfluss auf die Psyche und das Bewusstsein des
Menschen aus.

Tatsachlich verehrt der Mensch in der virtuellen Umgebung
aktiv seine beiden grundlegenden Instinkte: den Instinkt der
Lebenserhaltung und den Selbsterhaltungstrieb. Und je
starker er sich ihnen unterwirft, desto mehr vergisst er die
Einheit, das Eine und sein Hoheres Selbst. Daher kann die Begeisterung fur moderne virtuelle Spiele,
die hauptsachlich aus dem Westen, insbesondere aus den USA, kommen, wo der Kult der Instinkte
aktiv propagiert wird, fur die Jugend auflerst gefahrlich sein. Letztendlich kann dies zu schweren
psychischen Stérungen und zur Zerstérung der Personlichkeit fihren. Es ist nur eine Frage der Zeit.

Beschaftigte sich die Wissenschaft friher ausschliel3lich mit dem Bewusstsein, so wandte sie sich
spater auch dem Unterbewusstsein zu. In den letzten paar hundert Jahren ist der Prozess des ,Sturms
auf das Unterbewusstsein® mit wissenschaftlichen Methoden immer intensiver und zielgerichteter
geworden. Standig werden Versuche unternommen, in das Unterbewusstsein einzudringen und es zu
kontrollieren. Doch nicht nur die Wahrheit, sondern auch falsche Weltanschauungen, schadliche
Gewohnheiten, destruktive Emotionen und anderes — all das dringt viel schneller in das
Unterbewusstsein ein und beginnt, seine Frichte zu tragen. Hypnose, autogenes Training,
Psychoanalyse, neurolinguistisches Programmieren, verschiedene psychotherapeutische Techniken,
Magie, Hexerei, Drogen — all das sind Wege, das Unterbewusstsein zu beeinflussen. Wie funktioniert
das?

Was ist Werbung? Es ist ein Programm, das ins Unterbewusstsein implementiert werden muss. ES ist
notwendig, im Menschen ein Verlangen zu entfachen, damit er einen Teil seiner Aufmerksamkeits- und
Gefuhlsenergie freisetzt. Und genau bei dieser Energiefreisetzung kann man ein Programm
.einpflanzen®. Es dringt ins Unterbewusstsein ein — und der Mensch beginnt, ihm zu gehorchen.
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Warum bemuhen sich moderne Massenmedien so sehr,
unser Unterbewusstsein zu programmieren? Damit der
Mensch aufhért, sein Leben durch das Bewusstsein zu
steuern. GrolRe, abgeschlossene Ego-Systeme profitieren
davon, wenn Menschen ausschliellich nach Instinkten
leben. Solche sind leichter zu kontrollieren. Im Grunde sind
das keine Bewusstseinstrager mehr, sondern lebende,
wandelnde Computer.

Was also macht die Werbung? Sie soll den Menschen dazu
bringen, Energie freizusetzen und diese Kraft in ein
Verlangen zu verwandeln. Und zwar nicht in Liebe, sondern
eben in ein Verlangen — es muss verstarkt werden. Und
dafir werden sexuelle Bilder und Elemente der
Uberraschung eingesetzt: eine schéne Frau, halbnackt ...
Und vor diesem Hintergrund wird die Werbebotschaft
prasentiert.

Was ist das Ergebnis? Fernsehen zu schauen wird schwer
— es kommt standig Werbung. Warum hat man beobachtet,
dass es leichter ist, ein Kind wahrend der Werbung zu
futtern? Weil die Winsche in diesem Moment so stark
werden, dass es anfangt, sehr essen zu wollen. Und wozu
fuhrt das? Zu Impotenz oder zur Zerstérung personlicher
Beziehungen — das klassische Ergebnis der Verstarkung
von Wunschen.

So ist moderne Werbung im Grunde unsere Vernichtung. Wenn Werbung als separater Block kommt,
ist das eine Sache. Aber jetzt ist sie Uberall und
gleichzeitig, man kann sich ihr nicht entziehen. Wohin
man auch blickt — Uberall Werbung. Unsere Seelen
werden zerstort — flr unser eigenes Geld.

Der Mechanismus der Entstehung von Instinkten ist
banal einfach: Alles beginnt mit der genetischen
Programmierung des Unterbewusstseins. Es werden
solche Programme ausgewahlt, die, das Bewusstsein
umgehend, direkt in das Unterbewusstsein eindringen.
Nach einer bestimmten Zeit beginnt das programmierte
Unterbewusstsein, die Genetik zu verandern. Wenn die
Genetik verandert ist, beginnt das Programm, sich zu
vererben.

So erhalten wir von Natur aus ,,geschadigte Menschen:
bose, gierige, neidische, bis zum Wahnsinn
eiferstchtige, instinktive Besitzer — sogar gegenuber
Nahestehenden. Was tun? Wir mussen uns selbst um
die Okologie unserer Seele und ihren Schutz kimmern.

Womit beginnt die Selbstprogrammierung o6b14HO und
welchen Weg geht sie? Zunachst muss man verstehen:
Jede Minute prasselt auf den modernen Menschen ein
Strom von Lugen ein — Uber alle moglichen
Medienkanale. Das nennt man ,Informationswirkung®.
Unter solchen Bedingungen ist Selbstprogrammierung
praktisch unmaoglich.
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Einerseits ist unser Unterbewusstsein schon lange mit
Informationsmdll verstopft. Andererseits wird es alles abstol3en,
was den bereits implementierten Programmen widerspricht. Daher
wird eine einfache Selbstprogrammierungstechnik unter solchen |
Bedingungen nicht funktionieren. Es braucht eine Strategie. y

Das Erste, was getan werden muss, ist, den Strom der Lugen von /
seinem Unterbewusstsein abzuschneiden. Egal, woher er kommt: [

aus dem Radio, von der StraRe, von ,Schlafwandlern®, 1 =& /
Marsmenschen oder aus den Medien. Hauptsache ist, diesen A= N <A
Strom vollstandig zu unterbrechen. Man muss ein Programm ins TN \ ',/,;f/ y
Unterbewusstsein einpflanzen, das nur die Wahrheit akzeptiert. . e

Nicht die halbe Wabhrheit, nicht ein Viertel der Wahrheit, sondern
nur die Wahrheit. Das Unterbewusstsein selbst weil genau, wo die
Wabhrheit und wo die Luge ist — man muss es nicht belehren.

Der nachste Schritt ist, das Gefuhl der Angst aus seiner Psyche zu

eliminieren. Damit kann nur das Unterbewusstsein fertig werden.

Der Mensch hat keinen anderen Mechanismus, um uber

Emotionen die Oberhand zu gewinnen. Tatsache ist, dass das

Gefuhl der Angst uns von Geburt an anerzogen wird — es ist ein

Werkzeug zur Steuerung der Gesellschaft. Aber beim Kampf gegen diese Emotion ist es wichtig zu
verstehen: Man sollte sie nicht vollstandig vernichten. Manchmal ist Angst notwendig. Hauptsache ist,
dass nicht sie den Menschen steuert, sondern der Mensch sie.

Nachdem die pathologische Angst aus der Psyche verschwunden ist, muss eine Inventur der im

Unterbewusstsein verbliebenen Geflihle durchgefiihrt werden. Das ist ganz einfach. Den Geflihlen, die

vom Schopfer gegeben wurden, sollte man keine Beachtung schenken — sie sind vollkommen. Das

sind Gefuhle wie Liebe, Gerechtigkeit, Ehre, Edelmut, Selbstlosigkeit und so weiter. Man sollte auf
andere Gefuhle achten, wenn man sie in sich spurt:
Egoismus, Gier, Neid, schneidender Schmerz... Diese
tierischen Gefuhle sind in dem einen oder anderen
Ausmald normalerweise bei allen vorhanden. Man muss
nur lernen, sie zu beherrschen.

Die Verbindung unserer Gesundheit mit dem

Unterbewusstsein, Emotionen und der Erinnerung an die

Vergangenheit war seit langem bekannt. Der Begriff

,Karma“, also der Einfluss von Verhalten, Handlungen

und Emotionen auf unsere Gesundheit, wurde bereits

anderthalb Jahrtausende vor unserer Zeitrechnung im

Judentum dargelegt. Dort heilt es ganz klar: Das sind die

Gebote, und das ist das Ergebnis. In Sodom und Gomorra

. Al fronten die Menschen der Vollerei und der Begierde,

N "R verehrten ihre Winsche Ubermafig und scheuten sich

nicht, sich auf Kosten von Heiligttmern zu bereichern,

was zu Homosexualitat, Zerfall und Bestrafung fihrte.

Das heifl3t, im Alten Testament ist die Verbindung

zwischen Sinde, richtigem Verhalten und Krankheit recht

genau dargestellt. Im Neuen Testament sehen wir

dasselbe. Christus sagt: ,Geh hin und sundige nicht

mehr.“ Das bedeutet, die Krankheit eines Menschen,

seine Probleme im Schicksal, sind mit seinen Sunden

verbunden, namlich mit der Verbreitung seiner eigenen
Fehler im Universum.
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Nach der Geburt Christi versuchten die Menschen

weiterhin, die Verbindung zwischen dem sinnlich- sus‘
emotionalen Zustand und der Gesundheit des e}
Menschen zu erkennen. Wer hat das als Erster getan? /4 WV f%
Die allgemeine Welle kam vor zwei Jahrhunderten auf, A » } k

als viele Forscher Uber das Unbewusste sprachen, wo

Y . . _'"ﬁ-!:

. . p A" " o
unsere Traume, unsere GeflUhle und so weiter W,: fa "
verborgen sind. Ein Klassiker auf diesem Gebiet ist chy ﬁ’"
- . 1

Sigmund Freud.

Wenn die Religion in das Unterbewusstsein eindringt, ist
das eine Sache. Wenn jedoch die Wissenschaft dort
eindringt, geschieht dies mit einem vollig anderen
Wertesystem. Freud als westlicher Mensch ging in
diesem Aspekt weit. Worauf fuhrte er seine Experimente
und seine Praxis zurick? Wenn ein Mensch einen
Komplex, einen Stress hat, der tief im Inneren sitzt, dann
heilte der Mensch, wenn dieser Stress aufgedeckt und
befreit wurde (manchmal reichte es, dem Patienten
zuzuhoren). Das heif3t, um gesund zu werden, muss
man den Patienten von dem Komplex befreien, den er
sich selbst geschaffen hat, als er in der Vergangenheit

seine Emotion unterdriickte.

87
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Wenn ein Komplex die Unterdruckung unserer

verborgenen Winsche ist und alle Winsche letztendlich auf zwei grundlegende reduziert werden
konnen (Schutz des Korpers und seiner Fortpflanzung), dann kdnnte man meinen, ein universelles
Mittel gefunden zu haben! Man musste dem Menschen lediglich den Komplex der Unterdrickung des
sexuellen Verlangens nehmen, und dann ware er gesund.

Wozu fuhrt eine solche Logik? Sie fuhrte dazu, dass in der westlichen Zivilisation in den frihen
sechziger Jahren eine sexuelle Revolution stattfand. Es stellte sich heraus, dass man, um gesund zu
sein, im sexuellen Bereich keine Komplexe haben darf. Frauen und Manner mussen sich entkleiden.
Und doch wurde erst vor etwa funfzig Jahren im Fernsehen zum ersten Mal die nackte Brust einer Frau

L SRt N 1]

gezeigt. Was wird jetzt gezeigt?

Die Religion interagiert mit dem Unterbewusstsein, die
Wissenschaft mit dem Bewusstsein. Die Wissenschaft begann zu
siegen. Die Wissenschaft hat praktisch gesiegt. Scheinbar ist das
Bewusstsein unterdrickt. Das Unterbewusstsein ist jedoch nicht
nur unsere tiefsten Gefiuhle, sondern auch unsere Instinkte. Je
starker also die Wissenschaft die Religion besiegt, je starker das
Bewusstsein das Unterbewusstsein unterdruckt, desto schwacher
beginnen unsere Instinkte in uns zu arbeiten. Der Westen verehrt
den Fortpflanzungstrieb in seinem bewussten Aspekt, also muss
als karmischer Ruckschlag gerade dieser Instinkt schwacher
werden.

Was ergibt sich daraus? Es ergibt sich, dass der Hauptkern der
Psychoanalyse darin besteht, dass der Mensch seine tierischen
Begierden nicht unterdriicken soll. Genau deshalb schlafen sehr
viele Psychoanalytiker im Westen mit ihren Klienten und nutzen
dies als wichtigstes therapeutisches System. Denn der
Psychoanalytiker muss als guter Spezialist seinem Klienten
naturlich helfen, sich von dem Hauptkomplex zu befreien.
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Beachten Sie! Dieses Thema dringt auch in andere Lander ein.

Die Psychoanalyse entwickelt sich. Im Grunde ist die gesamte

weltweite Psychotherapie Psychoanalyse. Geht es Ihnen

schlecht? Dann gehen Sie zu einem Psychoanalytiker, und er wird

Ihnen sagen, welchen Komplex Sie haben. Er wird Ihnen helfen,

diesen Komplex abzubauen, und Sie werden gesund sein. Das

heilt, das gesamte System der Seelenheilung ist zu einem

elementaren Heidentum verkommen — der Verehrung der eigenen

Wunsche und vor allem der sexuellen. Was ergibt sich also auf

der Ebene der Seele und des Geistes? Die Verehrung des

sexuellen Verlangens ist eine Blockade der Kraft, die stagniert und

sich nicht in hohere Gefuhle verwandelt. Und da dies so ist, muss )

die Energie abnehmen, damit der Mensch nicht innerlich zerreif3t &

und nicht sofort stirbt. Nach dem in der Regel dritten Fehler von &&
Oben werden Wege gefunden, sie mit allerlei astralen Helfern zu N
verlangsamen und zu entkraften, die Uberschissigen Orgasmus 4’//
und den Einfluss von Pheromonen des Sexes aufzehren. Je mehr :

also ein Mensch das sexuelle Verlangen verehrt, desto weniger o
sexuelle Kraft sollte er haben, was im Westen geschieht. Das : { o
gesamte westliche therapeutische System hat sich in ein System .

der Toétung des Geistes und der Seele des Menschen verwandelt.

Welche Schlussfolgerungen zogen diese Psychoanalytiker noch? Zum Beispiel, dass ich, wenn ich
einem anderen helfe, mein natirliches Verlangen unterdriicke, Geld zu verdienen und somit glicklich
zu sein. Das bedeutet, einem anderen zu helfen, schafft einen Komplex in mir selbst, schafft eine
Krankheit. Damit also ein westlicher Mensch nicht krank wird, muss er die Komplexe seines eigenen
Ichs abbauen, er muss sich selbst lieben, alle seine Winsche erfullen und so weiter. Dass dies auf
Kosten anderer geschieht, ist anscheinend nicht so wichtig. Hauptsache ist, nicht auf Kosten des
eigenen Egos. Und wenn ein Spezialist so etwas sagt, dann glaubt der Klient es.

Die Liebe zu sich selbst, zum eigenen Korper — das ist Bewusstsein. Wenn man sich lange nur auf das
Bewusstsein konzentriert, schaltet sich das Unterbewusstsein aus, und die Hauptkraft flie3t nicht. Die
Verringerung der inneren Kraft — das sind Krankheiten, das ist der Zerfall von Familien, denn fir eine
Familie braucht man einen besonders gro3en Vorrat an innerer Kraft.

Was ist Hypnose? Man muss das Bewusstsein anhalten. Bewusstsein angehalten — man geht ins
Unterbewusstsein. Und im Unterbewusstsein gelangen wir zu Feldstrukturen, wo es einen
Mechanismus zur Steuerung der Welt gibt. Wenn ein Mensch in sein
Unterbewusstsein eintritt, kann er alle moglichen Wunder vollbringen,
denn unser Unterbewusstsein steuert unsere Gesundheit und alles
andere. Wenn man also das Bewusstsein eines Menschen anhalt und
in sein Unterbewusstsein eintritt, kann er ubernaturliche Fahigkeiten
entfalten, von verschiedenen Krankheiten genesen und so weiter. Aber
wenn Krankheit nur ein Stiick Schmutz ware, das man wegwerfen
konnte, dann wurde man ins Unterbewusstsein gehen, den ganzen
Schmutz ausgraben — und es gabe keine Probleme. Krankheit ist
jedoch eine Bremsung unserer falschen Denkrichtung, unserer
unvollkommenen Weltanschauung. Wenn man einfach nur die
Krankheit konkret herausreif’t, ohne die Weltanschauung zu andern,
z was bedeutet das? Das bedeutet eine Verschlimmerung der Probleme
mit der Seele. Daher ist eine rein heilende Einwirkung auf den
Menschen, um die Krankheit zu beseitigen, aussichtslos, da die
Krankheit ein aul’eres Zeichen des Problems ist. Das Hauptproblem
liegt in der falschen Weltanschauung.
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Was ist das Hauptproblem Israels? Es ist duerlich glaubig,
aber sehr viele folgen jetzt dem Banner des westlichen
Schemas. Und das westliche Schema ist ein Schema der
Bewusstseinsverehrung. Was ist das groRte Gluck fur den
Korper? Die Fortsetzung des Lebens: Geld, Sex, Kinder und
Bewusstsein. Glauben Sie zum Beispiel, dass ein moderner
durchschnittlicher ,glaubiger Jude oder Westler auch nur einen
Cent fur dieses Buch ausgeben mochte, wenn man
Informationen auch so bekommen kann? Aber fur sein Kind, als
Fortsetzung des Lebens, ist er bereit zu geben. Daher ist es
ganz naturlich, dass die westliche Zivilisation Sex und Kinder
verehrt. Kinder werden angebetet, Kindern wird alles erlaubt,
und Kinder verwandeln sich in Monster. Deshalb befreit sich die
Natur friher oder spater von solchen Kindern. Das ist ganz
logisch.

Atheismus ist die Verehrung des Bewusstseins — es ist der
Gedanke, dass nur das Bewusstsein Entwicklung bringt.
Tatsachlich sind die wichtigsten Informationen nicht in unserem
Bewusstsein enthalten, da es winzig, klein und nur mit dem
Korper verbunden ist, der zusammen mit dem Bewusstsein
zerfallt. Die wichtigsten Informationen sind in unseren Geflhlen,
in unserem Unterbewusstsein enthalten. Dort sind.  alle

Informationen dartber, wie das Universum, die Erde, das Leben, der Mensch und konkret die

Personlichkeit selbst entstanden sind. Daher erfolgt die Erkenntnis der Welt durch das Gefuhl. Und alle

Informationen aus dem Kopf werden zu einem Punkt verdichtet und gehen in unser Unterbewusstsein,

in unsere tiefen Gefuhle. Und die wahre Erkenntnis

der Welt erfolgt durch Religion, durch Kunst, durch

eine richtige Weltanschauung, durch Gefuhle. Und

durch das Bewusstsein erkennen wir vielleicht funf bis

sieben Prozent. Deshalb bekommt derjenige, der nur

den Kopf fur den wichtigsten Erkenntnistrager halt,

, Probleme mit dem Kopf. Er wird zuerst Atheist und

< ) N dann ein unmoralischer Mensch, denn der Atheist ist

‘ nur mit der Materie verbunden. Das Bewusstsein ist

der Korper. Der Atheist operiert nur mit materiellen

/ Momenten. Und das Gewissen ist ein immaterieller

, Begriff. So wird der Irrtum, den viele mit der

| _ [ westlichen Gesellschaft teilen, Ergebnisse mit allen

r_ , daraus resultierenden Konsequenzen bringen.

__;‘,J‘ Wenn man eine Frau im Westen fragt, ob sie gebaren
| - mochte, wird sie antworten, dass ja, sie mochte, aber
\ nach Diplom, Arbeit, Karriere, hohem Gehalt,
' gebautem Haus, Auto, Garage, Keller — dann

vielleicht ein Kind. Warum dieses Schema? Welil sie

zuerst ihr Bewusstsein ernahren muss, dann muss sie

an das Unterbewusstsein denken und erst dann an

den Fortpflanzungstrieb. Und der Instinkt funktioniert

dann nicht mehr. Was ergibt sich daraus? Je mehr

- das Bewusstsein triumphiert, desto schneller

schwindet das Unterbewusstsein, aber es gibt eine
kleine Nuance.
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Sowohl Bewusstsein als auch Unterbewusstsein sind ein
Informationsfeld, in dem es letztendlich sowohl die Summe der
inneren Kraft als auch Materie gibt. Das Unterbewusstsein ist
mit dem gesamten Universum verbunden, weil es sich nicht an
materiellen Objekten orientiert. Das Unterbewusstsein kann
tatsachlich alles und enthalt alle Informationen uber das
gesamte Universum der Vergangenheit und Zukunft. Ein
Mensch, der sich nur auf sein Bewusstsein stitzt, wird eine
schmerzhafte Situation nicht durchstehen kdnnen.

Deshalb gilt in der Religion die Ansicht, dass Wissen Kummer
mehrt. Sie stutzt sich auf die Worte Christi: ,Selig sind die
geistlich Armen, denn ihrer ist das Himmelreich.” Dieser Satz
hat mehrere Bedeutungen. Eine davon ist die Gleichsetzung mit
einem Kind, das die Welt mit dem Herzen erkennt, um seelische
Note zu Uberwinden. Und die andere ist, dass der Gedanke
nicht iber dem Geflihl stehen sollte.

Warum durften Frauen vor dem achtzehnten Jahrhundert keine

Bildung haben? Weil es flr viele Frauen in jenen Zeiten

unmdglich  wurde, die schmerzhaften Situationen der

Bewusstseinszerstorung nach dem Erwerb von Bildung und

dem unmerklichen ,Abgleiten® zum Bewusstsein zu

durchlaufen. Und wenn eine schmerzhafte Situation falsch erlebt wird, flie3t die géttliche Energie nicht.
Das heil3t, das Bewusstsein sagt: ,Das ist ungerecht, das ist unwirdig.“ Das Bewusstsein hilft uns und
macht uns zu Menschen, solange es dem Absoluten hilft. Sobald der Bezugspunkt von der Liebe zum
Bewusstsein verlagert wird, sobald fur uns Prinzipien, Ideale wichtiger werden als die Liebe, arbeitet
das Bewusstsein nicht mehr fur das Hochste, sondern in die entgegengesetzte Richtung. Und eine
solche negative Dynamik fuhrt im Prinzip zur Holle.

Unser Unterbewusstsein nimmt alles ehrlich und woértlich. Wenn fur einen Menschen das Glick in der

Erfullung all seiner Wunsche besteht, wird sein Unterbewusstsein dieses Gluck niemals zulassen, denn

wenn die Winsche erflllt sind, konnte man sozusagen sterben, da die Mission scheinbar erfullt ist und
es keinen Grund mehr gibt, weiterzuleben, wahrend der Mensch
gleichzeitig leben mochte. Es entsteht ein Konflikt der Winsche.
Daher kann man zu dem Schluss kommen, dass das Erreichen
von Freude kein Ziel, sondern ein Nebenprodukt ist, es ist
sekundar. Freude und Euphorie sind eher ein Zeichen eines
richtig zuruckgelegten Weges.

Die Frau, die nichts besonders Schlechtes tut, aber die
beispielsweise mit der Situation unzufrieden ist, die es gewohnt
ist, etwas Schlechtes zu sehen, wird sie eine gute Ehefrau sein?
Nein. Nun, sie muss sich einfach in Ordnung bringen und in
jedem Schmerz die Unterstlitzung von Oben sehen. Und wenn
eine Frau in einer Situation, in der sich ein Mann falsch verhalt,
anfangt zu sagen: ,Er ist so und so® und so weiter — was bringt
das? Das fuhrt zu einerimmer groReren Konzentration auf Ideale,
auf die Zukunft. Was ist das Gefahrlichste fur eine Frau? Die
Konzentration auf die Zukunft. Warum sind erhdhte Spiritualitat
bei einer Frau, erh6hte Emanzipation, erhéhte Prinzipientreue ein
direkter Weg zur Unfruchtbarkeit? Weil das Festhalten an der
Zukunft bei einer Frau zum Verlust der Zukunft fihrt. Familie ist
die Hervorbringung von Kindern. Kinder sind auch Zukunft. Damit
Kinder zur Welt kommen, braucht es eine Familie und Kraft dafur.
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Ein Mann stirbt in seiner eigenen Vorstellung in hohem Male,
wenn er seine Zukunft verloren hat. Eine Frau wird von Oben
starker geschutzt, denn sie soll leben, um Kinder zu erziehen und
die Art fortzusetzen. Ihr wird von Oben mehr Kraft gegeben als
einem Mann. Sie hat ein starkes Kraftzentrum mehr. Wenn also
die Zukunft einer Frau verschlossen ist, wird sie, um zu Uberleben,
hdchstwahrscheinlich unfruchtbar oder lesbisch werden. So wird
sie sich noch lange Zeit wunderbar fuhlen, bis sie auch diese
Portion Spiritualitat, die aus der Zukunft geschopft wurde,
aufgebraucht hat.

Nun, eine Frau sollte sich nicht vom Begriff ,soll“, sondern vom
Begriff ,will“ leiten lassen, denn wenn wir ,soll“ sagen, ist das
Bewusstsein. Die meisten von uns leben nach dem Begriff ,soll“.
Aber wenn ein Mensch nach dem Begriff ,will“ lebt, dann ist er in
Ordnung, denn den Zusammenbruch des Bewusstseins
akzeptieren wir nicht. Aber den Zusammenbruch des
Unterbewusstseins werden wir immer durch den aufieren Aspekt
akzeptieren — warum? Weil das Unterbewusstsein im gesamten
Universum verbreitet ist, und egal wie sehr wir es schutteln, wir
werden immer einen Ankerpunkt finden. Aber flir das Bewusstsein
ist der Ankerpunkt sein Korper. Aber das Bewusstsein ist zu traumatisch. Um also den
Zusammenbruch des Bewusstseins zu akzeptieren, muss man in die Tiefen des Unterbewusstseins
eintauchen.

Nun, wenn eine Frau Schmerz annehmen kann, das Bewusstsein loslassen kann, das ihr einen
Ankerpunkt an Idealen gibt, und wenn sie lernt, nach Gefuhl zu leben, dann ist sie in Freude. Deshalb
wiederhole ich: Eine Frau sollte tun, was sie will. Und das ,muss*“ — das Leben selbst wird es erzwingen,
wenn es sein muss.

Wenn ein Mensch keinen Sex haben will, aber ihn hat — ist das ein kolossaler Energieaufwand, und
diese muss vorher gewonnen werden. Wenn ein Mensch zuerst Werben, hohe Gefuhle hat, dann
erfolgt eine Anhaufung des primaren Impulses. Dann erfolgt die Freisetzung, und dann kommt
Harmonie. Wenn ein Mensch keine Energie hat und Sex hat, dann erfolgt eine rasante Absaugung von
Energie aus den feinstofflichen Ebenen der Zukunft, von den Kindern. Und wenn dieser Mensch zudem
Sex Uberdrussig wird, dann ist er entweder impotent, oder es sind
unfruchtbare Menschen, oder Schwule und Lesben. Der Westen ist
eine klassische lllustration dafur, wo Menschen Sex in korperliche
Bewegung verwandelt haben, ohne zu verstehen, dass dies
kolossale Energiekosten sind. Dabei wird es keinen erhabenen Flug
der Seele mehr geben. Die Abgabe innerer Krafte wird nicht
stattfinden, Tantra wird nicht gelingen.

Wenn sexuelle Spiele beginnen und alles nach einem
beschleunigten Schema ablauft, bei dem sozusagen die ,Seele
nicht eingeschaltet® wurde, fihren rein sexuelle Momente der
Hingabe zu einer Blockade nicht nur im Lendenbereich. Spater
beginnen Potenzprobleme bei Mannern und gynakologische
Probleme bei Frauen. Das liegt daran, dass die innere Kraft zu
hastig und falsch nur in sich selbst verteilt wird. Kraft muss
abgegeben werden. Wenn ein Mann es versaumt, einer Frau den
Hof zu machen, und der gesamte Energieausstol} zu gering ist und
sich nicht richtig aktivieren kann, dann werden auch das sexuelle
Vergnugen sowie die Entwicklung der Seele und der Fahigkeiten
geringer sein.
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