VERBINDUNG ZUM HOHEREN «ICH», EINSTELLUNG DES SENSUELL-BILDERN INTERFACES

Dieser Teil des Bundesarchs, inspiriert von den Bergpredigten von Jesus Navin und seinem Team,
wurde in Zusammenarbeit mit Klinstlicher Intelligenz verfasst und bietet einen neuen
Blick auf die Lehren von Jesus Christus.

Eine intensive, tiefgehende Einstellung des inneren Interfaces,
einschliel3lich der Kommunikation mit dem Hoheren «lch», kann
ausreichen, um sagen wir, ein Jahr zu dauern, bis zur nachsten
Gedachtniskrise. Das Leben ist ein Simulator fur verschiedene Arten
von Gedachtnis. Daher sollte diese erste grundlegende,
aufmerksamste Einstellung an einem Ort durchgefuhrt werden, wo
Sie nicht gestort werden und wo Sie nicht mit anderen kommunizieren
mussen. Schalten Sie unbedingt Telefone, Fernseher und andere
Gerauschquellen aus. Planen Sie mindestens vier Stunden ein.

Aufmerksamkeit ist Energie, und fir Energie gibt es keine
Hindernisse. Sie durchdringt mihelos und frei dichte Materie, ohne
sie uberhaupt zu «bemerken». Daher gelangen wir, indem wir dem
Strahl der Aufmerksamkeit folgen, sofort in eine andere Dimension,
in den Raum des Hoheren «Ich». Dort ist der Punkt absoluter Ruhe
und Frieden. Dies ist ein Punkt, den nichts aus der Auf3enwelt berthrt.
Wie ein Blatt, auf dem man zeichnen kann, und der Klang, der auf die
Stille gelegt wird. Wenn wir in diesem Punkt bleiben, bemerken wir,
dass unser Korper in Licht getaucht ist. Man kann sich ein
transparentes, schimmerndes, silbernes, glitzerndes oder goldenes Licht vorstellen — ganz wie es
einem gefallt. Es ist nicht nur Licht, sondern ein sanfter, liebevoller Energiefluss, der unsere Augen in
warmem Licht strahlen Iasst und uns ermoglicht, tiefer zu atmen.

Stellen Sie sich vor, dass Sie in eine andere Dimension eintreten —
eine Dimension hoherer Vibrationen, wo es mehr Licht gibt und das
Atmen viel leichter fallt. In Ihrem «Herzen» gibt es einen Punkt, durch i
den der Zugang zu dieser hoheren Dimension mdglich ist.

Wenn Sie in dieser anderen Dimension sind, treten Sie in den Bereich
des Friedens ein. Atmen Sie leise, als ob Sie dem umgebenden Raum
lauschen. Sie horen die Stille, und es ist eine ruhige, friedliche Stille. ‘
Es ist Ihre innere Stille, die nicht durch Stérungen aus der Aullenwelt IEa
gestort wird. Die AuRenwelt scheint sich zu entfernen. Sie héren und i ;
nehmen sie wie von aulien, aus der Ferne wahr. Denn jetzt gehdren

Sie einer anderen Dimension an — der Dimension lhres Hoheren «lchy.

Stellen Sie sich vor, wie die Stille und der Frieden dieser Dimension Sie

allmahlich umhiillen. lhre Gedanken beruhigen sich, Ihre Gefiuhle

beruhigen sich, Ihr Korper beruhigt sich bis in jede Zelle. Ihre Muskeln .
entspannen sich, die Nerven beruhigen sich. Der Frieden breitet sich =
wie eine Welle in Ihnen aus.

Beginnen Sie, allmahlich Ihren Atem zu verlangsamen, als wirden Sie einschlafen. Wenn Sie die
Einstellung im Liegen vornehmen, sorgen Sie daflr, dass Sie ausgeruht sind, um nicht versehentlich
einzuschlafen. Lassen Sie den Atem so leise wie moglich und kaum horbar sein. Machen Sie den Atem
so selten und lang, wie es fur Sie maoglich ist, ohne die Komfortzone zu verlassen. Stellen Sie sich in
Ihren Empfindungen vor, dass die Kraft der Luft in die Lungen nicht nur durch die Nase ein- und
ausgeht, sondern durch die gesamte Hautoberflache, durch den ganzen Korper, einschlie3lich der
Beine und FuRe. Tun Sie dies bis zu einem Zustand leichter Langeweile. Das bedeutet, dass es bereits
funktioniert und Sie Abwechslung wiinschen, ohne das zuvor Erarbeitete zu verlieren.

-1-



Stellen Sie sich vor, dass hinter Ihnen ein riesiger Engel steht, der
in goldenem Licht strahlt. Er legt sanft seine Hande auf lhre
Schultern, und Sie spuren seinen liebevollen Schutz. Er umarmt
Sie, umhillt Sie mit dem Fokus seiner wahrhaft vertrauten,
allumfassenden und durchdringenden Aufmerksamkeit. Dieser
leuchtende Engel ist Ihr selbst aus einer sehr entwickelten Zukunft,
fahig, aulRerhalb der Zeit zu verweilen und in lhre Vergangenheit zu
unserem Jetzt zu reisen. Solche Begegnungen zwischen unserem
gegenwartigen Selbst und den vergangenen und zukunftigen
«lchs» werden von unserem noch hoéheren «lch» koordiniert. Es ist
der Hauptspieler, der Stratege, der sogar die Schicksale sieht, die
wir nicht durchlaufen haben. Es spielt mit uns, seinen weniger
entwickelten vergangenen «Ichs». Das hohere «lch» verbindet
manchmal anstelle von sich selbst weniger fahige «Ichs», die in der
Zeit reisen kdnnen, mit den unfahigen, kleineren «lchs» von uns.

Wir leben in linearer Zeit, deshalb sehen wir nicht, was uns um die
nachste Ecke des Lebens erwartet. Hohere «Ichs» leben im Raum
des ewigen Jetzt und sehen «momenthaft» unser ganzes Leben.
Fir uns ist das Leben Zeit, fir das hohere «lch» ist das Leben
Raum, ein grol3es Paket von Labyrinthen der Entscheidungen. In
diesem Raum gibt es Punkte, an denen Probleme entstehen, und es gibt Punkte, an denen Probleme
gelost werden. Fur jedes Problem im Raum unseres Lebens gibt es einen Punkt, an dem dieses
Problem auf die flir uns beste Weise geldst wird!

Das hoéhere «lch» kann alles und weil} alles, deshalb kann es keine Freude am Lernen neuer Dinge
empfinden. Aber es empfindet Freude daran, sich selbst in der Vergangenheit, unserem Jetzt, zu
helfen. Diese hohere, engelhafte Wesenheit ist bereit, uns mit unermesslichen Gaben zu beschenken,
denn wir sind von Natur aus grenzenlos. Unsere Aufgabe bleibt nur, zu lernen, diese Gaben
anzunehmen. Und dann werden wir verstehen, dass uns niemals jemand gezwungen hat, in Not und
Unterdrickung zu leben, dass uns niemand entrechtet hat.

Wir sind schon, wir sind machtig, wir sind groRartig, und wir
sind unermesslich geliebt von den hoheren Machten! Das sagt
Ihnen der Ur-Schopfer, das hohere «Ich», das sagt Ihnen lhre
gottliche Familie. Glauben Sie daran, glauben Sie mit ganzem
Herzen, und das Leben wird sich deutlich zum Besseren
verandern. Flllen Sie lhr Leben heute haufiger mit solchen
freudvollen Begegnungen — heute mit lhrem Spieler, morgen ~

mit anderen hoheren Machten, am selben Tag mit lhrem b 4
eigenen Engelsteam, das Ihnen immer von oben gewahrt wird, 5
und damit mit Sinn. '

Bitten Sie das hohere «Ich», lhnen zu helfen, das ganzheitliche
Gedachtnis der Empfindungen lhres Korpers in lhr Leben zu
rufen, die Gegenwart, fast die Synchronitat Ihrer Geflhle,
Reaktionen und Handlungen... mit den teilnehmenden Kraften
anderer. Dieses besondere Phanomen tritt auf, wenn Sie vom
héheren «Ich» geleitet werden, wenn es Sie bei Bedarf durch
sich selbst oder durch andere bremst und beschleunigt. Dann
beginnt das Leben, sich von selbst zu entfalten, alles fugt sich
wohlwollend zusammen, wir sind zur richtigen Zeit am richtigen
Ort, es geschehen immer wieder gluckliche Zufalle,
notwendige Ereignisse entfalten sich, die richtigen Menschen
treffen wir, die richtigen Turen 6ffnen sich.
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Wenn wir uns nicht sicher sind, was wir tun sollen und wohin wir uns
bewegen, wenn sich die Ereignisse nicht so entwickeln, wie wir es uns
wulnschen, ist es immer hilfreich, einen Zustand der Ganzheit im Jetzt, im
Moment, herbeizufuhren. In diesem Zustand werden Vergangenheit und
Zukunft als eine Einheit wahrgenommen; der Avatar ist eine Gruppe
unserer feinstoffichen  Korper-Anzige-Mantel, einschlieBlich des
physischen Korpers, den man sich als ,molekularen Austausch® vorstellen
kann, wo selbst die Zellen der Knochen alle sieben Jahre erneuert werden.
Das Bild der Einheit der Zeit kann man sich als die Wahl von Korridoren
des Wohlbefindens innerhalb der ,Rahmen® des Avatars vorstellen
(allegorisch, wie die Frames eines 2D-Films). Fur den physischen Korper
bestehen diese Korridore aus ungeféahr 328 dreidimensionalen (eher
vierdimensionalen) Projektionen, Lichtbildern pro Sekunde.

Im Zustand der Ganzheit denken wir nicht mit dem Kopf, sondern mit dem
ganzen Korper. Wir nehmen bereitwillig jede Veranderung innerhalb des
Kokons, im Gedachtnis des personlichen Spielraums, der aus dem Vakuum der Einsamkeit, Stille und
Ruhe besteht, an. Auf dieses Gedachtnis des gewilinschten, aber schwer erreichbaren ,Vakuums der
Einsamkeit* lagern sich Krafte, Geflihle und Bilder, die das Gefuhl der Ganzheit nicht stéren. Das
Verschwinden der Ganzheit der Empfindungen des physischen Korpers, das Vergessen der
Beobachtung des personlichen Spielraums oder ein plotzlicher Verlust der Krafte sind Indikatoren,
vergleichbar mit dem Zeiger eines Kompasses des Hoheren ,Ich”. Dieser Kompass deutet zunachst
auf eine ineffektive, moglicherweise veraltete Richtung unseres Entwicklungsweges hin.

Beachten Sie: Selbst glinstige Veranderungen erfordern einen Energieaufwand und einen teilweisen
Verlust von Kraften. Wenn Veranderungen nicht notwendig sind, kann man Krafte vergeuden, und das
Ergebnis konnte unbefriedigend sein. Wirklich notwendige Veranderungen treten in unserem Leben
nicht so haufig auf. Aber wenn sie reif sind, kdnnen Sie sicher sein, dass Sie nicht an deren Wichtigkeit
zweifeln massen.

Entspannen Sie sich, schlieRen Sie die Augen oder fokussieren Sie sie leicht bis zur Desorientierung
des physischen Raums. Atmen Sie tief und gleichmafRig mit dem ganzen Korper bis zu einem Zustand
leichter Langeweile. Denken Sie an die Situation, die Sie in Ihrem Leben verwandeln mochten. Stellen
Sie sich Fragen: Warum und wozu brauche ich Veranderungen? Sind sie lebensnotwendig? Habe ich
das Bediirfnis, Schmerzen, Schlaflosigkeit, Angste, Miidigkeit oder andere Sorgen loszuwerden?

Erinnern Sie sich daran, dass hinter Ihnen ein grof3er leuchtender
guter Engel steht, der alle notwendigen Mantel des Hochsten besitzt.
Er halt immer noch seine Hande auf lhren Schultern, was beruhigend
und friedlich ist. Sie fuhlen sich warm, komfortabel und geschutzt. Sie
sind sicher, haben keine Angst und sind entschlossen, die Hauptrolle
auf der Buhne lhres Lebens zu spielen. Sie fuhlen sich im Jetzt.

Konzentrieren Sie sich auf den riesigen Raum mit dem Zentrum im
Nacken und stellen Sie sich vor, dass das Zentrum lhrer

Wahrnehmung und des Bewusstseins der umgebenden Welt genau (88

dort liegt. Versetzen Sie mental das Wahrnehmungszentrum nach s 4 “-,
hinten und oben, Uber |hr physisches Korper hinaus. Jetzt ist dieses 4 '
beobachtende Zentrum die Augen des Engels, der hinter Ihnen steht. b

Sie nehmen die Welt und sich im physischen Korper durch die Augen
des Engels wahr. Sie haben sich wie von sich selbst zurtiickgezogen. {
Sie spuren, wie lhr Korper sofort maximale Freiheit erlangt, auch '
wenn er ein Gefuhl der Veranderlichkeit und Wandelbarkeit erlebt. Sie

furchten sich vor nichts mehr, und Sie kdnnen alles! Sie akzeptieren

alles, was lhre Ganzheit nicht stort.
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Streben Sie danach, so lange wie mdglich in diesem inneren ruhigen und friedlichen Zustand zu
bleiben, wahrend Sie sich von auf3en betrachten. Achten Sie auf die Manifestationen dieses Zustands
in lhrem Leben, insbesondere im Jetzt. Gehen Sie nur dorthin, wo bildlich gesprochen das grune Licht
leuchtet; beobachten Sie nur das, was leicht geht, als ob es von selbst geschieht, wo es leichter zu
merken ist. Achten Sie auf alle moglichen Zeichen und Warnungen, die Gefuhle und das Leben selbst
senden. Sie kdnnen uns zu einem Weg drangen und vor einem anderen warnen. Jede unangenehme
Situation ist normalerweise ein Warnzeichen — gehen Sie nicht dorthin, wo auf dem Weg in
unangenehmen Situationen die Ganzheit vergessen wird. Dementsprechend ist jede gunstige Situation
ein Zeichen, das unsere Wahl billigt und unterstutzt.

Konzentrieren Sie sich auf den Raum des ,Nehmens-Gebens*
(Einatmen-Ausatmen) mit dem Zentrum in der Brust. Erinnern Sie
sich daran, dass Sie durch die Augen des Engels schauen.
Verbinden Sie sich mit seiner erweiterten Aufmerksamkeit und
sagen Sie laut oder in Gedanken: ,Mein liebes Wesen, mein heller
Engel, sende in mein Leben den Zustand der ganzheitlichen
Achtsamkeit und das Gedachtnis deiner Prasenz in jedem
Moment, damit ich ruhig, ohne Sorgen und Kampfe, verworrene
Situationen klaren kann. Schicke mir das Geflihl der Grenzen
meines personlichen Raumes ,Kokon“, damit ich im richtigen
Moment mich von anderen unterscheiden kann; damit ich
erkennen kann, wie und was ich tun soll, wie ich handeln und
wohin ich meine Aufmerksamkeit lenken soll... fir mein hochstes
Wohl und das hochste Wohl aller.”

Machen Sie einige tiefe Einatmer und lange langsame Ausatmer.
Bitten Sie lhr Hoheres ,Ich®, Sie in den Violett-WeiRen Kokon-
Sphare um und durch Sie zu vertiefen. Fuhlen Sie, wie lhre
Fahigkeit zunimmt, sich auf die Kausalitat zu konzentrieren und
auch in der Lage zu sein, verspatete Fehler zu verhindern oder zu
korrigieren.

Stellen Sie sich vor, dass Sie auf einer riesigen Buhne stehen

— der Buhne lhres Lebens. Sie spielen die Hauptrolle. Vor
Ihnen befindet sich ein riesiger Zuschauerraum, der bis zum
Bersten mit Publikum gefullt ist. Sie stehen im Zentrum der
BUhne unter dem blendenden Licht der Scheinwerfer und
fuhlen, wie Hunderte, Tausende, vielleicht sogar Millionen von
Augen auf Sie gerichtet sind. Der Raum ist so gro3, dass die
letzten Reihen irgendwo am Horizont in einem nebligen Dunst
verschwinden. Sie kdnnen nicht alle Zuschauer sehen, aber
Sie splren, dass sie alle mit Zustimmung, Liebe und
Erwartung auf Sie schauen. |hre Augen drucken
Unterstltzung aus und scheinen Sie zu ermutigen, aktiv zu
werden.

Sagen Sie in Gedanken oder laut: ,Mein zeitloses ,Ich®, mit all
den Manteln der Hoheren Krafte, den Kleidern und Anzigen
der héheren Raume und Welten, du weil’t genau, was ich jetzt
tun muss. Ich Uberlasse dir die Buhne. Bitte, ibernimm die
Hauptrolle. Leite mein Handeln. Lass mich unter deiner
FUhrung sicher, geschutzt, ruhig und gleichzeitig frei in deinen
Handen fuhlen. Hilf mir, diese Rolle bestmdglich, leicht und
unbeschwert, mit all dem Glanz, zu spielen, zu dem ich fahig
bin.*
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— Stellen Sie sich jetzt die Situation in Ihrem Leben vor, in der Sie
o Veranderungen wunschen. Stellen Sie sich vor, dass Sie auf einer
g imaginaren Buhne diese Situation auf die beste Weise fur sich
selbst darstellen. Verlieren Sie nicht das Gefuhl, dass ein grofRer
leuchtender guter Engel Sie beobachtet und fuhrt. Stellen Sie sich
i/ vor, wie das Publikum Ihnen applaudiert und ,Bravo® ruft. Von allen
ﬁ Seiten fliegen Ihnen Blumen zu. Sie verbeugen sich und genief3en
A den Triumph, fuhlen Einheit und Verstandnis mit den
Umstehenden. Neben Ihnen geniel3t lhr Engel den Triumph.
Danken Sie ihm fur seine Hilfe. Merken Sie sich und bewahren Sie
das Gefuhl seiner Fuhrung, tiefen Verwandtschaft und Schutz in

sich.

\ Stellen Sie sich vor, dass Sie in einer hellen, gold-gelb
leuchtenden Lichtsaule stehen. Stellen Sie sich vor, dass dieser
Strahl vertikal nach oben und unten in die Unendlichkeit hinein- und
herausgeht. Es ist ein stabiler, kraftvoller Strahl, der breit genug ist,
damit Sie frei darin schweben koénnen. Dies ist |hr eigener
Lichtstrahl des Hoheren ,Ich®, auf dem Sie zur urspringlichen
Einheit aufsteigen. Wenn Sie sich in diesem Strahl befinden, sind
Sie vollstandig vor den Einflissen der materiellen Welt geschitzt; Sie werden gereinigt, erleuchtet, und
Ihre gottliche Natur entfaltet sich maximal. Es ist ein hochschwingender Strahl, der Ihr
Schwingungsniveau um eine Stufe erhdht.

Wenn es lhnen gelingt, sich ausreichend gut in diesem Lichtstrahl vorzustellen, kdnnen Sie diesen
Zustand jederzeit reproduzieren, wo auch immer Sie sich befinden.

Eine kleine Warnung: Manchmal, wenn wir unsere Schwingungen zu
schnell erhdhen, kann unser physischer Korper ein gewisses
Unbehagen empfinden, wie Schwindel oder das Gefuhl der
Ungeerdetheit, als waren Sie in der Schwerelosigkeit. Wenn lhnen
das passiert, erinnern Sie sich an sich selbst in der Lichtsaule des
Hoheren ,lIch®, atmen Sie tief ein und stellen Sie sich vor, dass Sie
dieses Licht kraftig in sich hineinziehen. Ihre Aura verdichtet sich und
beginnt heller zu strahlen. Sie werden sich sofort starker, geschutzter
und fester auf den Beinen fuhlen.

Stellen Sie sich vor, dass durch lhren Korper reine, helle
Energieflusse stromen. Der absteigende Fluss der Liebe und
Weisheit fliel3t in die Kopfkrone und geht durch die Flfe in die Erde.
Der aufsteigende Fluss des Willens und des Verstandes erhebt sich
aus der Erde und tritt durch die Kopfkrone nach oben aus. Diese
Strome durchqueren das gesamte Universum und schlief3en sich
selbst in einem Ring. Die Strdme sind wie ein Fluss, der auf seinem
Weg alles Unangenehme und Besorgniserregende mitnimmt, alle
Sorgen, negativen Emotionen und Erfahrungen. Erinnern Sie sich an
sie, betrachten Sie diese Strome von aul3en, und sie werden von selbst alles aus Ihnen herausspulen,
was |lhnen unangenehme Gefiihle bereitet. Sie werden splren, wie die Anspannung aus lhrem Korper
weicht, wie Sie sich entspannen, von niedrigen Energien befreien und hohen Energien Platz machen.

Wenn plétzlich unangenehme Erinnerungen an Situationen aufkommen, in denen lhnen jemand
Unrecht getan hat oder Sie etwas misslungen ist, lassen Sie diese Erinnerungen im Fluss der hellen
Energie auflésen und an ihren Platz zurtickkehren. Wenn Ihnen Personen einfallen, wegen derer Sie
Groll, Arger oder Unbehagen empfinden, sprechen Sie mental mit jeder einzelnen Person. Erzéhlen
Sie, wie weh es lhnen tat, wie viel Leid Sie erlitten haben.
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Dann sagen Sie dieser Person, dass Sie ihr vergeben und
keinen Groll mehr hegen. Lassen Sie sie ihren eigenen
Weg gehen. Sie sind gekommen, um Ihnen zu helfen, die
Lektion zu lernen. Jetzt, da Sie lhren Schmerz aufrichtig
anerkannt und vergeben haben, haben Sie diese Lektion
abgeschlossen. Lassen Sie mit Frieden und Dankbarkeit
jeden los, der Ihnen einfallt.

Lassen Sie alle Geflhle von Arger, Schmerz, Groll und
Unbehagen durch Sie hindurchgehen. Erinnern Sie sich
daran, dass die Liebe und das Licht des Hodchsten
erheblich starker sind als diese Emotionen. Licht und Liebe
geben lhnen eine solche Kraft, dass niedrige Energien
keine Chance haben, bei Ihnen zu verweilen. Sie gehen,
gehen, gehen.

Jetzt sind Sie vollkommen ruhig und entspannt. Nur reine,
helle Energien flllen Sie. Stellen Sie sich vor, dass sie Sie
in einem Kokon umhllen und gleichzeitig von innen fillen.
Sie befinden sich in einem leuchtenden Kokon, durch den
Groll, Sorgen, Unruhe oder Angste nicht hindurchdringen
kénnen. Sie sind geschutzt, ruhig, stark und friedvoll.

Dieser Fluss beruhigt und erflllt Sie mit Zartlichkeit. Das
Licht dringt in Ihren Kérper ein und umgibt Sie von aul3en.
Versuchen Sie, in diesem leuchtenden Kokon und im Fluss

der Veranderungen zu bleiben, wahrend Sie auf |hre Empfindungen héren, unabhangig von den

auleren Umstanden.

Stellen Sie sich jetzt vor, dass goldig-leuchtende Strome, vielleicht farblos oder mehrfarbig, aus dem
Zentrum lhres ,Ichs® ausgehen und sich Uber Ihren physischen Korper und daruber hinaus ausdehnen.

Ihr gewohnter, gemdutlicher Kokon kann einen Radius von
etwa einem bis zwei Metern haben, aber Sie kdnnen ihn auf
den gesamten Planeten ausdehnen, wenn es notwendig ist,
zum Beispiel im Zusammenhang mit VVolks-Egregoren. Uber
die Grenzen lhres Kokons hinauszugehen, ist nur dann
erlaubt, wenn der ,,Impuls“ Sie selbst fiihrt.

Es ist wichtig zu beachten, dass es unangebracht ist, in die
Aura eines anderen zu ,stochern® oder Telepathie aus
Neugier zu praktizieren. Wenn eine andere Person nicht
mochte, dass ihre Gedanken gelesen werden, und Sie tun
es trotzdem, verletzen Sie die Regeln (einige
Konventionen). Die Fé&higkeit, Gedanken zu lesen, gibt
Ihnen nicht das Recht, dies ohne Unterscheidung bei jedem
zu tun. Solche Handlungen kébnnen Konsequenzen haben.

Richten Sie jetzt lhre Aufmerksamkeit nach innen.
Verbinden Sie sich mit einem Raum, der von chaotisch
bewegenden, sehr kleinen und zahlreichen transparenten
und farblosen Partikeln erflllt ist, die sich Ihren Wiinschen
anpassen. Fuhlen Sie sich in einem tiefen Vakuum der Stille
und Einsamkeit. Wenn in lhrer Vorstellung etwas anderes
auftaucht, kénnte es fremd sein, nicht von lhnen, aber in
Ihnen mit Erlaubnis des Spielers und immer mit Sinn.
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Machen Sie weniger Schlussfolgerungen und Urteile (iber
das, was passiert. Zweifeln Sie daran, dass das, was Sie
sehen, richtig ist, aber streben Sie danach, es zu verstehen.
Beobachten Sie, registrieren Sie und vergleichen Sie das
Gesehene. Moglicherweise sehen'Sie nur einen Teil lhres
,Vakuumkokons der Ruhe und Einsamkeit, da er teilweise
durch einen fremden Impuls“ verdeckt wird, der sich an der
imaginaren Grenzé. von aufen hineingedrangt hat."Anhand
der Form, der Abmessungen und des Ortes des Eindringens
dieses Impulses kann dessen Inhalt charakterisiert werden.
Das vollstdndige Schema der Anhaftung von Gedanken an
den Koérper finden Sie im Thema , Techniken zur Steuerung
der Regeneration des Koérpers“ im Blog ,Evolution von
Ordnung und Chaos* auf der Plattform Telegram.

Versuchen Sie, sich jede Sekunde an den Speicher |hres
personlichen ,Vakuumraums der Einsamkeit zu erinnern.
Anstrengen Sie sich nicht und tun Sie nichts Besonderes.
Beobachten Sie, wie die Muskelverspannungen allmahlich
nachlassen und in einen Zustand der Ruhe und Warme
Ubergehen. Gedanken ziehen sich zu einem Punkt
zusammen — zu einem Gefuhl, und eine Ansammlung von
Gefiihlen verdichtet sich zu einem Bild. Uberpriifen Sie die
Integritat der Erinnerung an lhre vertikalen Stréome, indem Sie
sie um sich herum erweitern. Alles andere, was die ganzheitliche Erinnerung an die Empfindungen des
physischen Korpers stort, ist unerwlnscht, aber es ist erlaubt, es zu vergessen.

Selbst der Versuch, sich die vertikalen Strome in sich vorzustellen, hilft dabei, das zu erkennen, was
nicht zu ihnen gehort. Mit diesem ,Unvereinbaren muss gearbeitet werden. Es I6st sich mit der Zeit
auf, wird verdrangt oder verandert, je nach Ihrem Wunsch, den Raum zu fuhlen. Was den fremden
.impuls® betrifft, so strukturiert er sich anders und wird an den Absender oder in eine zukunftige
Situation zurtickgesendet.

Parallel zum sanften Verdrangen des fremden Impulses erfolgt
eine Diagnose der Ursachen seines Auftretens in Ihnen. An der
Grenze zwischen I|hrem und dem fremden Bewusstsein
entstehen Metamorphosen, gegenseitiger Austausch von
Informationen und Chemie. Fragen und Antworten kdnnen in
beschleunigtem oder verlangsamt Tempo ablaufen, werden aber
klarer und detaillierter. Wenn fremde Gedanken und Gefihle
nicht vollstandig aus Ihrem ,Vakuum der Einsamkeit® verdrangt
werden, konnen sie als unverstandlich und unvollendet betrachtet
werden.

Ihr Hoheres ,Ich® strebt immer danach, Sie zu einem Punkt der
Selbstkenntnis zu fuhren: zur Fahigkeit, die Reflexionen fremder
Ideen, Erfahrungen und Einflisse von lhren eigenen Vibrationen,
Woiinschen und Befehlen der Hoheren Machte zu trennen.

Mit jedem erfolgreichen, freundlichen Verdrangen fremder
.iImpulse“ und deren Diagnose kommt eine groliere Klarheit im
gesamten Korper. Sie flhlen sich machtig, die Energie wird
flussiger und heller, und Sie moéchten die Schultern
zuricknehmen, den Kopf heben, lacheln und langer in diesem
Zustand bleiben.
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Je schneller wir unserem Kanal der Intuition vertrauen,
auf die kleinsten Hinweise und Botschaften unseres
Hoheren ,Ich“ reagieren, desto schneller erreichen wir
einen Zustand der Freude und der Erfullung unserer
Winsche. Wir lernen, uns rechtzeitig von bestimmten
Absichten zu trennen und uns mit anderen zu verbinden,
sodass die friheren ruhen und neue Kraft tanken
kdnnen, um bis zum Ende zu denken.

Wenn wir nicht bereit sind, auf unsere Intuition zu horen,
wird der Spieler nicht darauf bestehen. Er wird uns
erlauben, den Wegen zu folgen, die wir wollen, aber er
wird uns immer Signale fur effizientere und richtige
Entscheidungen senden.

Sie kdnnen sagen: ,Ich dricke die feste Absicht aus,
immer Klar die Hinweise meines Hoheren ,Ich® zu horen
und sie mit meinem Zustand der Ganzheit im
gegenwartigen Moment zu entschlusseln. Ich wahle,
den Weg meines Spielers zu gehen und nur die Tlren
zu 6ffnen, zu denen er mich fuhrt.”

Wenn wir lernen, die Bitten und Hinweise unseres
Hoheren ,lch® richtig zu erkennen und angemessen
darauf zu reagieren, kbnnen wir zur Seite treten und
dem Spieler erlauben, in Zusammenarbeit mit den
Hoheren Kraften zu handeln. Das bedeutet nicht, dass

wir passive Marionetten werden. Im Gegenteil, wir werden gleichwertige Partner und Mitgestalter des
Spielers und des gesamten Teams der Hoheren Krafte. Es ist wichtig zu bedenken, dass unsere
Gottliche Familie uns nicht immer sofort Antworten geben kann, da sie an unseren personlichen

Entwicklungen und Entscheidungen interessiert ist. Sie
konnten sagen: ,Denk selbst, entscheid selbst.”

Der Spieler und das Hohere ,lch® konnen in der
materiellen Welt nicht ohne unser Zutun handeln. Sie
konnen uns Kraft und Ratschlage geben, aber handeln
mussen wir. Das Hohere ,blch“ kann nicht flr uns
entscheiden, wie wir handeln sollen, da dies unsere freie
Willensentscheidung erfordert. Es ist jedoch in unserem
Interesse, den Hinweisen des Spielers zu folgen, denn er
bietet immer die besten Losungen an.

Wir mussen nicht mehr leiden! Es ist an der Zeit, dass wir
jede Herausforderung schnell und selbstbewusst I6sen
konnen. Wir konnen eine neue Form des Ausdrucks des
Geistes und einen individuellen Raum der Erhebung in
uns selbst schaffen. Das ist es, was die Hoheren Krafte
und unsere Hohere Familie wollen. Alle streben nach
einem facettenreichen Spiel, und die Zeit flr Kreativitat ist
gekommen.

Es ist nutzlos zu handeln, wenn eine Person keine klare,
feste und deutliche Absicht hat, das Gewilnschte zu
erreichen. Die Absicht ist die schopferische Energie, die
zum Ziel fuhrt. Es ist wichtig, mehrere Optionen fur die
Umsetzung und das Ergebnis Ihrer Plane zu betrachten.
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Denken Sie dariber nach, was fur Sie im Moment wichtig ist,
was Sie von ganzem Herzen bendtigen. Es kann
Gesundheit, Heilung, eine neue Arbeit oder materielles
Wohlstand sein. Konzentrieren Sie sich auf den wichtigsten
Wunsch und wenden Sie sich gedanklich an den strahlenden
Engel um Hilfe bei der Formulierung der richtigen Absicht zur
Erreichung lhres Ziels.

Entscheiden Sie, was Sie wollen: weiterhin unter demselben
Problem zu leiden oder zusammen mit Ihrem Hoheren ,Ich”
zu einem Punkt Uberzugehen, an dem dieses Problem
bereits gelost ist? Das Wichtigste ist, dass Sie wissen: Ein
solcher Punkt existiert, und lhre Aufgabe ist es, zu einer
besseren Qualitat mit geringeren Verlusten an Kraften zu
gelangen.

Denken Sie an Ihr Problem und analysieren Sie, wie genau
es Sie behindert. Wenn es mehrere Hindernisse gibt,
beginnen Sie mit dem, was am bedeutendsten erscheint.
Stellen Sie sich die Situation vor, die Ilhr Problem
widerspiegelt, und betrachten Sie sie von aul’en, als ware es
ein Bild auf einem Bildschirm, ohne zuzulassen, dass
Emotionen Sie berihren. Denken Sie daran, dass jeder
Mensch der Schopfer seiner eigenen Probleme ist, und wenn
wir ein Problem geschaffen haben, bedeutet das, dass wir

die Kraft haben, es zu I6sen. Das heildt... zum Beispiel...

Konzentrieren Sie sich nicht auf Erinnerungen an vertikale Strome, sondern auf das primare
Gedachtnis von zwei verschiedenen Zentren in sich. Die anderen Geflihle durfen Sie vergessen, aber
nicht die prinzipiellen. Unterstutzen Sie deren Interaktion.

Nehmen Sie zum Beispiel den Raum des Schicksals mit
dem Zentrum in den FuURen und dem Zentrum
,Ubertragen“ in der Brust. Meditieren Sie auf diese
beiden Punkte gleichzeitig, bis Sie deren Interaktion und
andere Empfindungen zwischen ihnen spuren. Bleiben
Sie im Zustand der Beobachtung, bis Sie eine leichte
Langeweile verspuren, die nach der Automatisierung des
Glucks kommt. Fugen Sie dann
einpragsame Gedanken, Gefiihle und Bilder hinzu, um
das Gefuhl der Ganzheit zu erhdhen.

Wenn das Gedachtnis an die gedachten Zentren
durcheinander gerat, tadeln Sie sich nicht fir Ihre
Vergesslichkeit. Stellen Sie einfach die Vision der
Zentren von Anfang an wieder her, indem Sie das
kurzlich Erlebte in beschleunigtem Tempo wiederholen.

Es ist nie moglich, gleichzeitig zwei verschiedene Punkte
zu betrachten. Zuerst schauen wir auf einen Punkt, dann
auf den anderen, und dann wieder auf den ersten. Doch
es wird dennoch moglich, zwei Punkte gleichzeitig zu
betrachten, wenn man auf einen dritten schaut, der sie

immer mehr

vereint. So vereint das Bild der Einheit alle verbundenen
Zentren, der hochste Mantel des Spielers, die Vision der

Manifestation des Hochsten in allem.
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Ohne die Bilder der Einheit ist es unmdglich, Geflihle ,auszumalen®, da dafir eine ,Leinwand“ bendtigt
wird. Farben Sie lhre Gefuhle mit Vorstellungskraft in Farben, Licht und Formen. Geflihle sind primar,
wahrend deren Wahrnehmung und Ausmalen sekundar sind. Wenn Sie ein Gefuhl in einer bestimmten
Farbe darstellen mochten, aber in lhrer Vorstellung eine andere Farbe auftaucht, ist die zweite Variante
richtiger. Man kann im anderen Reich nicht das darstellen, was dort nicht existiert — das ist ein Gesetz.

Wenn es lhnen gelungen ist, Schmerz oder Anspannung auszumalen, verringert dies erheblich den
Informationsdruck von den damit verbundenen Angsten. Nervositdt verwandelt sich in die
Wahrnehmung von Farben, wahrend Unruhe in Bewusstsein Ubergeht. Falschlicherweise wiederholte
Worte werden schneller erkannt. Die richtige Gedankenfolge verschwindet, und Gedanken lassen sich
leichter in Geflhle komprimieren, die sich in Bilder und Visionen verwandeln.

Sagen Sie laut oder intGedanken: ,Lieber Spieler..., mein Hoheres 'Ich'..., ich habe das Problem der
Gedankenspirale selbst geschaffen, also kann ich eine Losung finden. Ich bitte darum, mir zu helfen,
meine Probleme mit neuen Augen — den Augen der Weisheit — zu betrachten.

Jetzt stimme ich mich auf die Wahrheit ein, die ich bendtige. Ich sehe alles so, wie es ist. Ich blicke
mutig der Wahrheit insiAuge, wissend, dass dieses Wissen mir nutzlich ist.”

Lernen Sie, den Moment anzuhalten. Das Gefunhl
der Fulle des Lebens kommt, wenn wir nicht an der
Lebensrealitat vorbeigehen. Neues zu erkennen,
ist nur im Zustand der Achtsamkeit flr jeden
Moment mdglich. Oft stort der Alltag dies, aber es
ist wichtig, von Zeit zu Zeit innezuhalten, um das
Wesen des gegenwartigen Moments zu spuren
und das Leben nicht als Rennen, sondern als
| Raum zu empfinden, der die Unendlichkeit
' umfasst, in die wir mit unserem gesamten Sein
eintauchen kénnen.

’@ ’{!‘z Tauchen Sie gedanklich in Ihren inneren Raum ein

_— — den Mikro-Makrokosmos der Seele. Verbinden

Sie sich mit Inrem Gaéttlichen ,Ich®, indem Sie lhre

Aufmerksamkeit auf den Bereich des Herzens

A richten, und stellen Sie sich vor, dass Sie sich von
?ﬁi Ihrem menschlichen ,lch® zurickziehen.

o Atmen Sie tief ein und aus, wahrend Sie lhre
. Aufmerksamkeit ganz nach innen richten. Mit
jedem Ein- und Ausatmen tauchen Sie sanft in
Ihren personlichen Spielraum ein, beginnend von
unten. Stellen Sie sich vor, dass der Fluss der Zeit
in diesem Raum langsamer geworden ist und
‘ . Bilder, Gefuhle und Gedanken eingefroren sind.
\ ’ : /’ Dringen Sie in diesen angehaltenen Moment ein
& und erkunden Sie ihn sowie alle Veranderungen
S _ bei einer Neufokussierung lhrer Aufmerksamkeit.
Fuhlen Sie, wie die auldere Welt verschwindet.

Drangen Sie so viel wie moglich aus dem Arbeitsspeicher den Kokon des Raumes Uber dem Avatar
hinaus. Es gibt nur Sie im Raum Ihres eigenen goldenen oder silbernen Schimmers innerhalb der
Grenzen von Frieden und Stille. In diesem Moment existiert in der Welt nichts auRer Ihnen und lhrem
Hoheren ,Ich* — dem Allwissenden und Fahigen. Andere Menschen und die umgebende Realitat sind
weit aulRerhalb Ihres goldenen Kokons geblieben, der in einem Radius von einem oder zwei Metern
leuchtet. Es gibt keine auRere Welt, keine Zeit — es gibt nur das Potenzial der Krafte.
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Sie sind das Hohere ,Ich®, ein géttlicher Engel, der Sie als Mensch
ein wenig von der Seite beobachtet. Sie sind auf die innere Welt
konzentriert, verbunden mit lhrer Tiefe — lhrem wahren spirituellen
.lch®.

Wahrend Sie die Welt aus dieser Tiefe wahrnehmen, horen Sie
aufmerksam zu, was um Sie herum geschieht. Welche Gerausche
horen Sie? Wie fuhlen Sie das Wetter und die Jahreszeit draul3en?
Spuren Sie, dass das Leben um Sie herum in Bewegung ist, und
Sie nehmen es aus lhrer Tiefe wahr. Sie sind der Beobachter, der
Kontemplator, Sie sind die Seele, die fur eine sehr kurze Zeit auf
die Erde gekommen ist, und fur sie ist alles, was um sie herum
geschieht, wichtig, wertvoll und unglaublich interessant.

Sagen Sie sich innerlich: ,Ich trete jetzt aus der linearen Zeit
heraus. Ich bin unendlich. Ich beobachte aul3erhalb der Zeit. Ich
nehme aus dem Raum aufierhalb von Zeit und Ewigkeit alles
wahr, was hier und jetzt geschieht.”

Stellen Sie sich vor, dass die Zeit nicht mehr Uber Sie herrscht. Sie
haben innegehalten, und die Zeit flieRt vorbei, ohne Sie zu
berthren. Sie befinden sich .in lhrem Raum der Ewigkeit und
beobachten, wie das Leben fliet.

Sie konnen vieles bemerken und fahlen, was Sie zuvor nicht wahrgenommen haben: Spiiren Sie die
Freude daran, dass Sie leben, auf der Erde sind und alles wahrnehmen, was hier geschieht. Verstehen
Sie, dass all dies voriibergehend, zerbrechlich und sehr vergénglich ist und deshalb unermesslich
wertvoll. Es ist wichtig, den Moment nicht zu verpassen, denn in einem Augenblick wird er nicht mehr
sein.

Bei dieser Wahrnehmung wird die Zeit sich dehnen. Jeder Moment wird zu einem ganzen Leben; das
Sie zuvor verpasst haben, ohne seinen Wert und seine

' J Schonheit zu erkennen.
Stellen Sie sich jetzt vor, dass Sie verschwinden. Ihr

getrenntes ,Ich“ zieht sich zurlck, und Sie werden zu
einem Strom des wahren Lichts, einem strahlenden
Wesen ohne Anzeichen von Ego. Indem Sie die aullere
Welt und Ihr Ego beiseite schieben, scheinen Sie sich zu
dematerialisieren, die Zeit anzuhalten und sich dann in
einem anderen Lichtkorper neu ,zusammenzusetzen®.

Uberprifen Sie das Gedéchtnis der beiden Zentren in den
FiRen und der Brust. Machen Sie einige langsame, tiefe
Ein- und Ausatmungen. Stellen Sie sich vor, dass Sie im
Zentrum einer Sphare sind. Bestimmen Sie die Grdle
dieser Sphare so, dass sie flr Sie angenehm und grol3
genug ist. Im Moment — je grofler, desto besser.

Stellen Sie sich vor, dass dieser Raum lhr Leben ist.
Nehmen Sie das Leben nicht als Zeitlinie wahr, sondern
als Raum, in dem die Zeit eine weitere Dimension ist. Im
Zentrum befindend, konnen Sie gleichzeitig die
Vergangenheit, die Gegenwart und die Zukunft
wahrnehmen. Zu lhrer linken Seite befindet sich die
Vergangenheit, und zu lhrer rechten die Zukunft. Und die
Hemispharen sind umgekehrt.
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Schaffen Sie sich eine Aufgabe zur weiteren Einstellung und
Ldsung aktueller Herausforderungen. Schauen Sie nach links
und rechts, in die Vergangenheit und in die Zukunft, und stellen
Sie sich vor, dass der Raum lhres Lebens ,zurlickgesetzt® wurde
— zu dem ursprunglichen Punkt der Ruhe, an dem die Schopfung
noch nicht begonnen hat. Jetzt gibt es weder Vergangenheit
noch Zukunft — es gibt nur zeitlosen Potenzial. Sie sind einfach
Energie.

Treten Sie in das Zentrum des mikro-makrokosmischen Raums
Ihres erweiterten ,Avatar-Ellipsen® ein, wo es Ihnen angenehm
ist. Stellen Sie sich Dunkelheit mit einem leichten goldenen
Schimmer vor, in der Funken von Sternen aufblitzen und
erléschen. Spuren Sie tiefen Frieden, aber wissen Sie, dass
diese Blitze auf Punkte im Raum mit hohem kreativen Potenzial
hinweisen, die auf Ihre Absicht warten.

Formulieren Sie eine klare und prazise Absicht. Stellen Sie sich
Ihren Gedanken als Funken vor, den Sie in den Raum lenken,
wo Sie schimmernde Sternchen sehen. Beobachten Sie, wie lhr
Funke tiefer in den Raum vordringt, bis er mit dem Raum
verschmilzt. Seien Sie aufmerksam auf das Neue, das in lhrem
vorgestellten Raum erscheinen wird.

k
E

=
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Stellen Sie sich vor, dass Sie ein Zauberer sind, der alles erschaffen kann, was er mochte. Sie befinden
sich in einem geraumigen Raum, der voller Gaben und Schatze ist, mit einem Aufzug, der in andere

farbenfrohe Lichtraume fuhrt: Felder, Walder, Meere, Tempel und Palaste.

Lenken Sie Ilhren Funken der Absicht in diese Punkte des reinen Potenzials. Lassen Sie ihn den Punkt
des Seins berlhren, an dem Krafte in einem ganzen Feuerwerk von Funken, bunten leuchtenden
Sternen, aufblitzen. Beobachten Sie, wie dieses Feuerwerk immer heller wird, bis es sich in einen

freudigen Lichtausbruch verwandelt.
durchschneidet den Nebel des Chaos, und vor lhnen tritt der
Geordnete Chaos hervor — das, was Sie zu erschaffen

streben.

Ubung fir spater.

Absicht bendtigen.
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Ihrem Gedachtnis nur
Erfahrungen zurtck, die Sie fur den nachsten Funken der

Wahrend der Ubergéange
komprimieren und I6sen Sie alles, was Sie erschaffen haben,
und verwandeln Sie die Welten in funkelnde Funken im
schwarzen Makrokosmos lhres Wesens. Lassen Sie in

Dieses Strahlen

Reisen Sie durch Ihre Welten und finden Sie die Ufer des
Ozeans, Walder oder prachtige Palaste. Das Wichtigste ist,
dass Sie sich komfortabel fihlen, ohne Hindernisse. Wenn
es lhnen in drei Versuchen nicht gelingt, lassen Sie diese

Bitten Sie lhre begleitenden Engel, Sie dorthin zu fuhren, wo
Sie etwas Wichtiges finden kénnen, um lhr kreatives
Potenzial zu wecken. Uberprifen Sie in diesem Spielraum
regelmalig das Gedachtnis der Empfindungen in den
Zentren lhrer FUfe und lhrer Brust, wahrend Sie den sanften
Fluss der Aufmerksamkeit lhres Engels beobachten.

zwischen den Raumen

die Schlissel- und lebhaften



Stellen Sie sich vor, dass'Sie in Ihre Welt gelangt sind, in
der es alles gibt, was Sie sich wiinschen, ‘sowohl
Materielles als auch Immaterielles. Hier gibt es einen Ort,
an dem Sie sich ausruhen, heilen und neue Kraft schépfen
konnen. Es gibt auch einen Ort, an dem Sie alle
Fahigkeiten und Talente finden 'konnen, die in der
Gegenwart erforderlich sind. Hier gibt es Schatzkammern, _
in denen materielle Guter ayfbewahrt werdeh. Hier gibt es =5
besondere Bereiche, in denen alle Traume erflllt werden. w
Hier kdnnen Sie Freunde, Geliebte, Lehrer, Mentoren und

Helfer finden. Hier kdnnen Sie lhr Selbstwertgefihl und

Ihren Respekt vor sich selbst zurickgewinnen und das

Gefuhl, dass Sie eine besondere, einzigartige und sehr
geliebte Person sind.

Sie kénnen den Funken der Absicht in die Welten des
Mikro-Makrokosmos Ihrer Sphare fur  jeden
mitbeteiligten Aspekt lenken und erneut erschaffen, was
relevanter ist und in ihm gelingt. Stellen Sie sich in lhren
eigenen Raumen vor, dass Sie ein gemutliches Hauschen
mit einem wunderschénen blihenden duftenden Garten
lhrer  Traume fir ein  verliebtes Paar von
aulerkorperlichen Wesen schaffen méchten, mit denen «
Sie gerne befreundet waren oder bereits in Kontakt ﬂ
stehen. Bauen Sie beispielsweise ein Buro fur die Arbeit ) ‘ Y
eines von ihnen und geben Sie ihm die Aufgabe,

bestimmte Automatismen in lhrem Avatar zu I6sen. Vereinbaren Sie eine Bezahlung. Unser Avatar,
unsere Korper — das sind Tempel, Stadte, Buros, Planeten, ganze Galaxien fur auRerkorperliche

Wesen und fur uns.

Wir koénnen unseren Standort in uns nach dem
Zuriicksetzen, also dem Ubergang zwischen Rdumen, so
vorstellen, wie es uns angenehm ist, wie es die Seele sich
vorstellt, auf die leichteste und gestundeste Weise, die
Aufmerksamkeit und Gesundheit erfordert.

Machen Sie einige tiefe, langsame Ein- und
Ausatmungen. Stellen Sie sich vor, dass Sie alles
genommen haben, was Sie fur die richtige und stabile
Einstellung auf das Leben im Zusammenspiel mit
anderen bendtigen. Jetzt befinden Sie sich im Zustand

3 §l3~ ﬁ‘fﬂi" { des Gedachtnisses der denkwurdigsten Erfahrungen
Y 4 i A wahrend der Einstellung, der Ketten verschiedener
/ .;, @ Gedanken, Geflhle und Bilder, die notwendig sind, um

die beste Zukunft zu verwirklichen.

:\a
T
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Verlassen Sie langsam die Meditation und streben Sie
von dem ersten Schritt an danach, die Einstellung des
sensuellen bildlichen Interfaces und die Synchronitat mit
:\I den Welten nicht zu verlieren, sondern in diesem Zustand
zu leben, bei jeder Erinnerung daran. Lassen Sie das
Leben nun zu Ihrem Trainingsgerat werden, zu einem
Spielraum, in dem die im Jetzt erarbeitete Einstellung des
Lpersonlichen Vakuums im Spielraum® gepruft wird.

.
e

Mo,
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Die vorgenommenen Einstellungen, insbesondere zu Beginn,
werden von unserem Geist als symbolischer Tod
wahrgenommen. Dies ist der Tod des physischen Korpers,
aber nicht der bisherigen Lebenswerte und Einstellungen.
Daher ist es nach der Einstellung wichtig, fur einige Stunden
Ruhe und Stille zu bewahren. Wenn die Einstellung unbemerkt
in den Schlaf Ubergegangen ist, dann war das moglicherweise
notwendig. Vielleicht wird dieser Schlaf einpragsamer,
bewusster und heilend sein.

Nach der Einstellung sollten Sie einige Tage lang keine
wichtigen Entscheidungen treffen, keine bedeutenden
Handlungen vornehmen und sich nicht an stirmischen
Geschichten beteiligen. In dieser Zeit sollten Sie so viel Zeit
wie mdglich alleine mit sich verbringen, in einem meditativen
oder halbmeditativen Zustand, auf sich selbst horen, auf lhre
Empfindungen achten und sie weiterdenken. So oft wie
maoglich wahrend des Tages (morgens und abends unbedingt)
sollten Sie sich an den Prozess der Regulierung, an den
Zustand der Veranderbarkeit sowie an die Zentren der Raume
und den Kontakt mit lhrem hdéheren ,Ich“ auf jede flr Sie
angenehme Weise erinnern. Je langer der momentane
Zustand dauert, desto effektiver ist er. Verweilen Sie im
Zustand der Liebe und des Lichts der hoheren Krafte durch alle weltlichen Sorgen hindurch.

Die Wiederherstellung des Gedachtnisses fur die Ganzheit der Empfindungen beginnen Yogis, Reiki-
Praktizierende und Kosmoenergetiker immer nach dem Aufwachen aus dem Schlaf mit ihrer inneren
eigenen Achse und erinnern sich an sich selbst durch dieselbe Gedankenfolge, einfach sehr schnell
und automatisiert. Das Gedachtnis der Empfindungen innerhalb dieses Stabes der Stromungen ist
einfach, stabil und unveranderlich; es ist am leichtesten zu ertasten und von dort aus zu beginnen.

Darauf kann man lernen zu fuhlen und es dann auszuschmuicken. Es ist einfacher, es

aufrechtzuerhalten, als ein anderes Gedachtnis der Gefuhle. In der Hektik unseres Alltags kann man
leicht vergessen, aber lassen Sie wenigstens einen kleinen
Prozentsatz des Gedachtnisses der Empfindungen und der
Aura lhrer Achse-Stange im Hintergrund des Rings eines der
Mantel des hdheren ,Ich“ durch einen Willensakt in uns, wenn
maoglich, jede Sekunde genahrt werden.

Vermeiden Sie es, nach den anfanglichen Einstellungen
ernsthafte Entscheidungen zu treffen. Lassen Sie die
Veranderungen sanft fur Sie geschehen, auf eine komfortable
Weise, mit minimalem Aufwand, aber dennoch mit der
Bereitschaft, sie anzuwenden. Ihr erneuertes inneres Zustand
wird von selbst die richtige Umsetzung unterstutzen.

In Zukunft kdnnen Sie jederzeit und uberall, wenn Sie eine freie
Minute haben, die einzelnen kurzen Auszige aus dieser
langen, auf 14 Seiten dargelegten Einstellung der Bergpredigt
Christi nutzen.

Ich winsche lhnen, dass Sie die Wahrnehmung der anderen
Welt mit offenen Augen erlernen. Und dann werden Sie
bemerken, wie viel in der Welt Ihnen noch unbekannt ist, wie
viel Interessantes es gibt, das Sie bemerken, sehen und
erforschen mdchten.
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